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At a glance
percu rapide

(@

24/7  100m Sauna

OuraRing 4 is designed for 24/7 use, and can be Wear your Oura Ring with the sensors facing the
worn anywhere you go. Oura Ring is water- palm of your hand.
resistant up to 100 m / 328 ft.

Portez votre anneau Oura Ring de fagon a ce que
Vous pouvez porter votre anneau Oura Ring 4 ses capteurs se trouvent du coté de la paume.
24h/24,7j/7. Etanche jusqu’a 100 m, il est congu
pour vous accompagner partout.
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Clean your Oura Ring regularly with soap and
water. Keep it dry to ensure good functionality
and reduce potential skin irritation.

Nettoyez réguliérement votre anneau Oura Ring
al'eau savonneuse et gardez-le au sec pour
garantir son bon fonctionnement et réduire tout
risque d’irritation cutanée.

Questions? Refer to the Frequently Asked
Questions (FAQs) or contact support at support.
ouraring.com. You can also contact us on your
QOura App >Home > Help.

Vous avez des questions ? Consultez la Foire aux
questions (FAQ) ou contactez l'équipe d’assis-
tance a l'adresse support.ouraring.com/hc/fr.
Vous pouvez également nous contacter a partir
de l'application Oura > Accueil > Aide.
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English

Thank you for choosing Oura Ring 4!

We want to do our best to support you on your health journey with
Oura Ring. Here you'll find information about Oura Ring 4 and the
Oura Ring charger. This booklet lists the technical details and
safety information of Oura Ring. Please read through carefully to
use Oura Ring safely and get the best experience with OURA.

General usage
Oura Ring 4 is designed for 24/7 usage, and can be worn during
showers, saunas, baths, swimming, and snorkeling. Oura Ring is
water resistant to 100 m / 328 ft.

) Clean the ring regularly and keep it dry, to ensure good func-
tionality and reduce potential skin irritation. You can clean the
ring by wiping down with a damp cloth and drying the ring fully
before using again.

> Use the provided size-specific Oura Ring 4 charger and cable
for charging.

{\ Oura Ring charger is not water resistant and is intended for
indoor use only. Do not use o store the charger in humid environ-
ments like bathrooms.

\The Oura Ring may get scratched and can itself scratch softer
materials (metal, jewelry or other objects) while using the ring

in close contact

Safety

Oura Ring is not a medical device, and is not intended to mitigate,
prevent, treat, cure or diagnose any disease or condition. Always
consult a physician regarding medical conditions. Always be sen-
sitive to your body’s responses and if you make any changes to
your behavior based on data from your Oura Ring, you agree that
you do so at your own risk.

N If you feel unexpected, repeated, or long-term pain, fatigue, or
discomfort due to having made changes to your sleep or ac!lvlly,

that contain batteries, or situations where there is a risk of
electric shock.

Product Information

-5 Operating temperature range -10 - 54 °C / 14-129 °F

- Red and green light-emitting diodes (LED) in the product are
in the visible color range. They are safe for the wearer and other
people nearby.

- Memory capacity Recommended to sync Oura Ring data daily
with Oura App. Oura Ring is capable of storing up to 2 weeks of
data depending on the type and frequency of ring use.

> Battery Rechargeable Li-ion battery.

-> Battery life Typically up to 8 days. Actual battery life depends
on Oura Ring size, usage, Oura App settings, age, and many
other factors.

-> Charging time Typically charges fully in 20-80 minutes, de-
pending on the starting battery level

- Charging at room temperature. Optimal charging tempera-
ture: min 18 °C/ 65 °F - max 32 °C / 89 °F. Normal operation
distance for Charger model 0A12 is more than 20 cm (8 in) from
the human body.

-> Charger and power cord USB Type-C connector in charger.
Power cord type USB-C to USB-C. Use external 5Vdc power sup-
ply that complies with IEC 62368-1 standard.

=» Oura charger complies with IEC 62368-1 international safety
standard for ICT and AV equipment.

-5 Connectivity Bluetooth Low Energy

-> Ring firmware updatability Automatic firmware updates via
Oura App

-> Oura App availability App Store, Google Play

- Oura App See ouraring.

> Security Encrypted Bluetooth communication used between
Oura Ring and Oura App

-> Dispe f Oura Ring (and internal battery) in accordance with

consult a physician bef with
A\ Ring surface materials are safe for skin contact (ISO 10993
standard). If you experience irritation on your skin due to the
Oura Ring, remove the ring. If symptoms persist after not using
Oura Ring, please contact a physician.

Ay Please be careful that the Oura Ring does not get caught on
fixed structures or heavy objects

N In cases of emergency or discomfort, or if you can't remove
the Oura Ring yourself, seek immediate medical attention.

/> Keep Oura Ring away from children. This product is not intend-
ed forindividuals under the age of 18.

/\Do not expose Oura Ring or the charger to heat, suchasina
vehicle or directly in the sun. Do not charge Oura Ring in such

an environment.

{\ Do not attempt to open, cut or puncture the Oura Ring.

4 Avoid handling batteries, working on devices with machinery

8

applicable local laws and regulations. Special handling may be
required. The charger is an electronic device and local legislation
for electronics recycling should be followed.

- Factory reset instructions at support.ouraring.com to perform
afactory reset before ring disposal

Warranty ouraring. d

Supportand FAQs

If you have questions about using your Oura Ring, Oura App, or
our online services, please do not hesitate to contact us.

You'll find Frequently Asked Questions (FAQs) at
support.ouraring.com.

You can contact Support at support.ouraring.com or on your Oura
App: Home > Help.

You can access OURA pr I

policies at ouraring. P
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Frangais

Merci d‘avoir choisi Oura Ring 4!
Nous itons avant tout vous dans votre
parcours de santé avec 'anneau Oura Ring. Vous trouverez
ci-dessous des informations sur Oura Ring 4 ainsi que sur son
chargeur. Cette brochure présente les et

/> N'exposez pas 'anneau Oura Ring ou le chargeur a la chaleur,
comme dans un véhicule ou en plein soleil. Ne chargez pas I'an-
neau Oura Ring dans ces conditions.

& Neessayez pas d'ouvrir, de découper ou de percer lanneau
OuraRing.
& Evltez de manipuler des batteries, de travailler sur des appa-

de sécurité de l'anneau Oura Ring. Veuillez les lire attentivement
pour 'utiliser en toute sécurité et profiter au mieux de votre expé-
rience avec OURA.

Utilisation générale
L'anneau Oura Ring 4 est congu pour étre utilisé 24 h/24,7j/7 et
peut se porter pendant la douche, le sauna, le bain, la natation et la
plongée avec tuba. Il est étanche jusqua 100 m.

{\ Nettoyez régulierement 'anneau et gardez-le au sec pour as-
surer son bon fonctionnement et réduire d'éventuelles irritations
cutanées. Il se nettoie a I'aide d’un chiffon humide, puis séchez-le
complétement avant toute utilisation.

4> Pour charger I'anneau Oura Ring 4, utilisez le chargeur et le
cable adaptés qui vous ont été fournis.

{\Le chargeur de 'anneau Oura Ring n'est pas étanche, il est
destiné uniquement & un usage en intérieur. N'utilisez pas ou ne
stockez pas le chargeur dans un environnement humide comme
une salle de bain.

\'anneau Oura Ring peut se rayer et rayer des matériaux plus
tendres (métal, bijoux ou autres objets) en cas de contact étroit.

Sécurité
Uanneau Oura Ring n'est pas un dispositif médical, et 'a pas pour

reils qui u de vous trouver dans une
uation impliquant un risque de choc lectriue.

Informations sur le produit

-> Plage de température de fonctionnement :-10 2 54 °C

-> Les diodes électroluminescentes (LED) rouges et vertes du pro-
duit se trouvent dans le spectre des couleurs visibles. Elles sont
sans danger pour le porteur et les personnes a proximité.

- Cap: de lamémoire : il est é di
quotidiennement les données de 'anneau Oura Ring avec I'appli-
cation Oura. L'anneau Oura Ring peut stocker jusqu’a 2 semaines
de données en fonction du type et de la fréquence d'utilisation.
-> Batterie : batterie rechargeable Li-ion

- Autonomie de la batterie : généralement jusqu’a 8 jours. Lau-
tonomie réelle de la batterie dépend de la taille de I'anneau Oura
Ring, de son utilisation, des paramétres de Iapplication Oura, de
I'age et bien d'autres facteurs.

- Temps de charge :généralement de 20 2 80 minutes selon le
niveau de charge de départ de I'anneau.

-> Charge a température ambiante. Température de charge
optimale : min 18° C - max 32° C La distance de fonctionnement
normale du chargeur OA12 doit étre supérieure a 20 cm du

corps humain.

but d'atténuer, de prévenir, de traiter, de guérir ou de
une quelconque maladie ou affection. Consultez toujours un
meédecin en cas de probleme médical. Soyez toujours a I'écoute
de votre corps et si vous modifiez vos habitudes en fonction
des données de votre anneau Oura Ring, vous le faites a vos
risques et périls.

4 Sivous ressentez une douleur, de la fatigue ou un inconfort
i épétés ou durabl ison d

rép ap-
portés a votre sommeil ou a votre activité, consultez un médecin
avant de poursuivre.

5 Les matériaux de surface de 'anneau sont sans danger pour la
peau (norme ISO 10993). Si vous ressentez une irritation cutanée
due & I'anneau Oura Ring, retirez-le. Si les symptomes persistent
aprés avoir retiré Ianneau Oura Ring, consultez un médecin

& Veillez a ce que 'anneau Oura Ring ne s'accroche pas a des
structures fixes ou des objets lourds.

& En cas durgence ou d'inconfort, ou si vous ne pouvez pas

h et cordon d USB-C pourle
chargeur. Cordon d'alimentation USB- C vers USB-C. Utilisez une
alimentation externe 5V CC conforme a la norme CEIl 62368-1.
=> Le chargeur Oura est conforme a la norme de sécurité interna-
tionale EN/CEI 62368-1 pour les équipements TIC et AV.
= C ivité : Bluetooth faible
- Mise 2 jour du micrologiciel de 'anneau : mises a jour automa-
tiques du micrologiciel via I'application Oura
- Téléchargement de I'application Oura : App Store, Google Play

Compatibilité de 'application Oura : voir ouraring.com/
compatibility
- Sécurité : communication Bluetooth cryptée utilisée entre I'an-
neau Oura Ring et I'application Oura
- Elimination de I'anneau Oura Ring (et de sa banene interne)
aux lois et
Un traitement specm\ peu\e\re nécessaire. Le chargeures( unap-
il é

enlever 'anneau Oura Ring , consultez i
ment un médecin.

£ Gardez I'anneau Oura Ring hors de la portée des enfants. Ce
produit est destiné aux personnes de plus de 18 ans.

parei le recyclage
des appareils elec(ronlques doit étre suivie.
> i i dela dusine sur

Ia page d'assistance ouraring.com/hc/fr pour rétablir la configura-
tion d'usine de I'anneau avant élimination.
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Exclusion de garantie : ouraring.com/terms-and-conditions

Assistance et FAQ

Sivous avez des questions concernant [utilisation de votre
anneau Oura Ring, de Iapplication Oura ou des services en ligne,
n'hésitez pas & nous contacter.

(> Wenn du unerwartete, wiederholt auftretende oder Iang anhal-
tende Mildigkeit oder
du oder
vorgenommen hast, konsultiere einen Arzt oder eine Arztin, be-
vor du diese Anderungen beibehiltst

{ Die Oberflachenmaterialien des ngs sind sicher fiir den

Vous trouverez les réponses aux questions
la page support.ouraring.com/hc/fr.

Vous pouvez contacter Iassistance sur la page support.ouraring
com/hc/fr ou via votre application Oura : Accueil > Aide.

Vous pouvez accéder 4 la politique de confidentialité 'OURA sur
ouraring.com/privacy-policy.

(FAQ) sur

Deutsch

Danke, dass du dich fiir Oura Ring 4 entschieden hast!
Wir méchten dich mit deinem Oura Ring in puncto Gesundheit
die: findest du Infor-
mationen zum Oura Ring 4 und dem Oura Ring-Ladegert. Des
Weiteren sind hier die technischen Daten und Sicherheitsinfor-
mationen zum Oura Ring aufgefiihrt. Bitte lies sie dir sorgfaltig
durch, damit du den Oura Ring sicher anwenden und deine Erfah-
rung mit OURA genieRen kannst.

Allgemeine Anwendung
Oura Ring 4 kann rund um die Uhr getragen werden und muss
auch beim Duschen, in der Sauna, beim Baden, Schwimmen

oder Schnorcheln nicht abgelegt werden. Der Ring ist bis zu 100
m wasserdicht.

> Reinige den Ring regelmaRig und halte ihn trocken, damit er
seine volle Funktionsfahigkeit behalt und das Risiko fiir Haut-
reizungen minimiert wird. Wische den Ring zum Reinigen mit
einem feuchten Tuch ab und trockne ihn vor dem weiteren Tragen
vollstandig ab.

{\Verwende das mitgelieferte groRenspezifische Ladegerat und
Kabel zum Aufladen deines Oura Ring 4.

{\Das Ladegerit ist nicht wasserdicht und nur fiir den Innen-
bereich geeignet. Verwende oder lagere das Ladegerat nicht in
feuchten L wiez. B. einem

4> Der Oura Ring kann zerkratzt werden und kann bei engem Kon-
takt seinerseits weichere Materialien (wie z. B. Metalle, Schmuck
oder andere Gegenstande) zerkratzen.

Norm 10993). Solltest du aufgrund des Oura
Rings eine Hautreizung feststellen, nimm den Ring ab. Sollten
die Symptome anhalten, obwohl du den Ring nicht trégst, konsul-
tiere einen Arzt oder eine Arztin.
A Bitte achte darauf, dass der Oura Ring nicht an feststehenden

oder schweren héngen bleibt.
& Suche im Notfall oder bei Beschwerden, oder wenn du den
Oura Ring nicht selbst abziehen kannst, unverziiglich einen Arzt
oder eine Arztin auf.
/) Halte den Oura Ring von Kindern fern. Dieses Produkt ist nicht
fiir Personen unter 18 Jahren bestimmt.
{\Schiitze den Oura Ring und das Ladegerit vor Hitze und lasse
beides nicht in einem Auto oder in der Sonne liegen. Lade den
Oura Ring nicht in einer solchen Umgebung auf.
(> Versuche nicht, den Oura Ring zu 6ffnen, zu zerschneiden
oder zu durchstechen.
(> Vermeide den Umgang mit die Arbeit
an Geraten und mit Maschinen, di Ballerlen/Akkus enthalten,

in denen das Ri

besleht.

Produktinformation

-> Betriebstemperaturbereich: -10 bis +54 °C

-» Die im Produkt verwendeten roten und griinen Leuchtdioden
(LED) liegen im sichtbaren Farbbereich. Sie sind sicher fiir den
Benutzer und Personen in der Umgebung.

- Speicherkapazitét: Es wird empfohlen, die Daten des Rings
téglich mit der Oura-App zu synchronisieren. Abhéngig von der
Artund Haufigkeit der Ringbenutzung kann der Oura Ring Daten
von bis zu 2 Wochen speichern.

-> Akku: Wiederaufladbarer Li-lonen-Akku.

- Akkulaufzeit: In der Regel bis zu 8 Tage. Die Akkulaufzeit hangt
von der Ringgrofe des Oura-Rings, der Nutzung, den Einstellun-
gen der Oura-App, dem Alter und vielen anderen Faktoren ab.

-> Ladezeit: typischerweise zwischen 20 und 80 Minuten, je nach
Anfangsladezustand des Rings

Optimale L
min. 18 °C bis max. 32 °C Die Vorgabe fir die normale Betriebs-
Korper betragt fir das Aufladegerat

Sicherheit - Aufladen: bei Zimmer
Der Oura Ring ist kein medizinisches Gerét und nicht fir die Lin-

derung, Heilung oder Di distanz vom

vonK . Suche bei Er- OA12 mehrals 20 cm.

oder
krankungen stets einen Arzt auf. Achte stets auf die Reaktionen
deines Kérpers und wenn du dein Verhalten aufgrund der Daten,
die dir dein Oura Ring liefert, &nderst, stimmst du zu, dass du dies
auf eigenes Risiko tust.

10

- Ladegerat und Netzkabel: USB-Typ-C-Anschluss im Ladegerat.
Netzkabeltyp USB-C zu USB-C. Das Gerét ist fir die Versorgung
durch eine externe 5-V-Gleichstromquelle vorgesehen, die der
Norm IEC 62368-1 entspricht.
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> Das Oura-Ladegerét entspricht der internationalen Sicherheits-
norm EN/IEC 62368-1 fiir IKT-und AV-Geréte.
-> Konnektivitit: Bluetooth Low Energy
> Aktualisierbarkeit der Ring-Firmware: Automatische Firmware-
Aktualisierungen tiber die Oura-App
> Verfiigbarkeit der Oura-App: App Store, Google Play
it der Oura-App: Sieh

- Sicherheit: Zwischen dem Ring und der App wird verschiisselte
Bluetooth-Kommunikation verwendet
-> Entsorgung des Oura Rings (und des internen Akkus) in Ein-
klang mit den vor Ort geltenden Gesetzen und Bestimmungen. Ge-

isteine erforderlich. Das La-

&> Oura Ringin lat le vedenkestévé, ja se on tarkoitettu vain
sisakdyttoon. Ala kayta tai sailyta laturia kosteassa ymparistossa,
kuten kylpyhuoneessa.

& Oura Ring voi janaarmuttaa sita

materiaaleja (metallia, koruja ja muita esineité).

Turvallisuus
Oura Ring ei ole léakinnallinen laite, eiké sité ole tarkoitettu tervey-
dentilan tai paranta-
miseen, ilemiseen tai ehkii Ole aina

Iaéikariin, jos sinulla on kysyttavaia terveydentilastasi. Kuuntele
aina kehoasi. Jos muutat kayttaytymistési Oura Ringin tuottaman
datan perusteella, yvaksyt, etta teet sen téysin omalla vastuullasi

degerét st ein elektronisches Gerat und die lokale Gesetzgebung 4\ Jos koet kipua,
in Bezug auf das Recycling von Elektronik muss befolgt werden. tai epi ‘tehty
- Auf support.ouraring.com/hc/de findest du tai liikkumisees, laikarin k kuin jatkat
wie der Ring vor der auf die iden elimantapoj
zuriickgesetzt wird. 2 iaalit ovat turvallisia i

ouraring d (15010993 - slandardl) Jos Oura Ring aiheuttaa sinulle ihodr-

Support und haufig gestellte Fragen

Solltest du Fragen zur Verwendung deines Oura Rings, der Oura-
App oder zu unseren Online-Diensten haben, setze dich gern mit
uns in Verbindung.

Die Haufig gestellten Fragen (FAQ) findest du unter support.
ouraring.com/hc/de.

Du kannst den Support iiber support.ouraring.com/hc/de kontak-
tieren oder in deine Oura-App gehen: Startseite > Hilfe.

Die Datenschutzrichtlinie von OURA findest du unter ouraring.
com/privacy-policy.

Suomi

s, ettd valitsit Oura Ring 4 -sormuksen!

Haluamme tukea sinua parhaamme mukaan matkallasi kohti
parempaa terveytt Oura Ringin avulla. Téssa lehtisessa on tietoa
Oura Ring 4 -sormuksesta ja Oura Ring -sormuksen laturista
Lisaksi se sisaltaa Oura Ringin tekniset tiedot ja turvallisuustiedot.
Lue lehtinen huolellisesti varmistaaksesi Oura Ringin turvallisen
kéyton ja kaiken irti OUR

Kaytts

Oura Ring 4 on suunniteltu ymparivuorokautiseen kéyttson, ja sité
voi kayttaa suihkussa, saunassa, kylvyssa, uidessa ja snorklates-
sa. Oura Ring on vedenkestzva 100 metrin syvyyteen asti.

o Puhd\s(a sormus saannolhsesuja pidé se kuivana toimivuuden
valttamiseksi. Voit
puhdistaa sovmuksen pyyhkimélla sen kostealla linalla ja kuivaa-
malla sen huolellisesti ennen kaytén jatkamista.

> Lataa sormus pakkaukseen sisaltyvalla sormuksen koon mukai-
sella Oura Ring 4-laturilla ja johdolla

sytysté, poista sormus. Jos oireet jatkuvat Oura Ringin kéyton
lopettamisen jélkeen, hakeudu lakariin.

> Noudata varovaisuutta, jotta Oura Ring ei tartu kiinni rakentei-
siin tai raskaisiin esineisiin.

& Jos kyseessi on anne tai jos Oura Ring alheuttaa klpua
etka pysty irrottamaan sité itse, hakeudu valittomasti 4

4\ Siilytd Oura Ring lasten ulottumattomissa. Tuo(eua eioletar-
koitettu alle 18-vuotiaille.

4 Al altista Oura Ringié tai laturia kuumuudelle esimerkiksi jét-
t@malla sitd kuumaan autoon tai suoraan auringonpaisteeseen.
lataa Oura Ringia kuumassa ymparistossa.

tee siihen rei

Tekniset tiedot
-» Kéyttolampétila: -10 °C..+54 °C.

Tuotteen punaisten ja vihreiden loistediodien
nékyvan valon alueella. Ne ovat turvallisia kéyt
oleville henkilsille.

-> Muistikapasiteetti: Oura Ringin tiedot kannattaa synkronoida
Oura Appin kanssa pévittéin. Oura Ring voi tallentaa tiedot
enintan 2 viikon ajalta riippuen sormuksen kéyttétavasta ja
kayton médrasté.

- Akku: ladattava litiumioniakku.

-> Akun kesto: Yleensa enintaan 8 vuorokautta. Akun todellinen
kesto riippuu Oura Ringin koosta, kaytosta, Oura Appin asetuksis-
ta, isistd ja monista muista tekijoista.

- Latausaika: yleensa 2080 minuuttia akun alkuvarauksen
mukaan.

= Lataus: t 4 J [o]
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+18°C..+32°C. L 0A12 normaali ka: aisyy:

ihmis-
kehosta on enemman kuin 20 cm.

> Laturi ja virtajohto: Laturissa on C-tyypin USB-litin. Virtajoh-
don tyyppi on USB-C-USB-C. Kéyté 5 V:n tasavirtalahdetts, joka
on IEC 62368-1 -standardin mukainen.

4 ICT- ja AV-laitteiden tur-
vallisuutta koskevaa IEC 62368-1 -standardia
- Tiedonsiirtoyhteys: Bluetooth Low Energy.

péivitykset Oura Appin kautta.

> Oura Appin saatavuus: App Store, Google Play.

> Oura Appin yhteensopivuus: katso ouraring.com/compatibility
- Tietoturva: salattu Bluetooth-tiedonsiirtoyhteys Oura Ringin

ja Oura Appin valilla.

correcto y reducir una posible irritacién de la
plel Puedes limpiar el anillo con un pafio mojado y secarlo com-
pletamente antes de volver a usarlo.

& Usa el cargador y el cable proporcionados especificamente
para la talla de tu anillo Oura Ring

(El cargador del anillo Oura Ring no es resistente al agua y solo
esta indicado para su uso en interiores. No uses ni almacenes el
cargador en un entorno himedo como un cuarto de baio.
5Elanillo Oura Ring puede rallarse o rallar otros materiales mas
suaves (metales, joyas u otros objetos) al usarlo en contacto con
dichos materiales.

Seguridad
El anillo Oura Ring no es un dispositivo médico y no esté pensado
para mitigar, prevenir, tratar, curar ni diagnosticar dolencias ni

> Hévité Oura Ring lak

]a asetuksuen mukaisesti. Erityiskasittelya saatetaan edeHyt(aa
ja paikallista

klerra(ysta Koskeva lainsaadantsa on noudatetiava

> Katso ohjeet

supportouraring.com/hc/f ennen sormuksen havittamists

teiden

Takuun ouraring. -and-co
ditions
Tukija vastauksia yl kysymyk

Jos sinulla on kysyttavaa Oura Ringin, Oura Appin tai verkkopalve-
luidemme kéytosta, ota melhm yhleylla

Voit lukea
port.ouraring.com/hc/fi.

Voit ottaa yhteytta Oura-tukeen osoitteessa support.ouraring.
com/hc/fi tai Oura Appin kautta: Koti > Tuki.
OURAN i ovat
ring.com/privacy-policy.

sup-

oura-

Espafiol

{Gracias por elegir el anillo Oura Ring 4!
Queremos hacer todo lo posible por ayudarte en tu viaje personal
hacia una mejor salud con tu anillo Oura Ring. Aqui encontraras
informacién sobre el anillo Oura Ring 4 el cargador del anillo.
Esta guia incluye datos técnicos e informacién de seguridad
detu anillo Oura Ring. Léela detenidamente para usar el anillo
Oura Ring de una forma segura y disfrutar al maximo de la ex-
periencia OURA

Uso general
Elanillo Oura Ring 4 esta disefiado para un uso continuo las

24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Puedes utilizarlo mien-
tras te duchas o te bafias, en la sauna, e incluso al nadar o practi-
car esnérquel. El anillo Oura Ring es resistente al agua hasta los
100 metros de profundidad.

N\ Limpia el anillo regularmente y mantenlo seco para garantizar
2

de ningln tipo. Consulta siempre a un médico

ante cualquier duda que puedas tener sobre tu estado de salud.

Presta atencion siempre a como reacciona tu cuerpo y, en caso

de realizar cambios en tu conducta en base a los datos de tu anil-

lo Oura Ring, aceptas hacerlo por tu cuenta y riesgo.

(> sisientes dolor, fatiga o malestar de un modo inesperado,

repetido o prolongado como consecuencia de haber cambiado

tus habllos de suenn otus actividades, te recomendamos que
un con dichos cambios.

> Los materiales de la superficie del anillo son seguros para

suuso en contacto conla piel (norma IS0 10993). Si sientes

iones en la piel causadas por el anillo Oura Ring, quitate

el anillo. Consulta con un médico si los sintomas persisten tras

quitarte el anillo Oura Ring.

{\Ten cuidado de que el anillo Oura Ring no se quede atrapado en

estructuras fijas o bajo objetos pesados.

{\En caso de emergencia o malestar, o si no puedes quitarte el

anillo Oura Ring tii mismo, acude al médico de inmediato.

/> Mantén el anillo Oura Ring fuera del alcance de los nifios. Este

producto no esté destinado a personas menores de 18 afios.

/> No expongas el anillo Oura Ring ni el cargador a fuentes de

calor, por ejemplo, en el interior del coche o bajo el sol. No car-

gues el anillo Oura Ring en estos entornos.

5 No intentes abrir, cortar ni perforar el anillo Oura Ring.

A\ Evita lamanipulacién de baterias, los trabajos con dispositi-

VoS 0 maquil q baterias, o sif i en las que

haya peligro de descarga eléctrica.

Informacién del producto

- Rango de temperaturas de funcionamiento: de 10 a 54 °C

- Los LED rojo y verde utilizados en el anillo se encuentran
dentro de la gama de colores visibles. Son seguros tanto para el
usuario como para las personas que lo rodean.

-» Capacidad de la memoria: se recomienda sincronizar a diario
los datos del anillo Oura Ring con la aplicacién Oura. El anillo
Oura Ring puede almacenar hasta dos semanas de datos, depen-


https://manualsee.com/file/eua-amendments_748

diendo del tipo y a frecuencia de uso.

> Bateria recargable de polimero de litio.

-» Autonomia de la baterfa normalmente, hasta ocho dias. La

autonomia de la bateria real depende del tamaiio del anillo Oura

Ring, su uso, los ajustes dela aplicacion Oura, la antigiiedad y

otros factores.

> Tiempo de recarga secarga

20-80 minutos, dependiendo de la carga existente en el anillo
ambiente. derecarga

optima: de 18232 La distancia de funcionamiento norma

para el modelo de cargador OAT2 es de mas de 20 cm del cuerpo

humano.

-> Cargador y cable de alimentacién: conector USB tipo C en el

cargador. Cable de alimentacién USB tipo C a USB tipo C. Usa

una fuente de energia externa de 5 Vce que cumpla con la norma

IEC 62368-1.

-5 El cargador Oura cumple con la norma internacional de seguri-

dad IEC 62368-1 para equipos TIC y AV.

-5 Conectividad: Bluetooth de baja energia

> Actualizaciones del firmware del anillo: automaticas a través

de la aplicacién Oura

> Disponibilidad de la aplicacion Oura: App Store y Google Play

- Compatibilidad de la aplicacién Oura: consulta ouraring.com/

compatibility

-> Seguridad: conexion Bluetooth cifrada entre el anillo Oura Ring

ylaaplicacién Oura

> Para desechar el anillo Oura Ring (y su bateria interna), res-

peta la legislacion local en vigor. Puede que sea necesaria una

manipulacién espec\a\ El cargador es un dispositivo electrénico
nla 6n local relativa al reciclaje de pro-

ductos elec(rénlcos.

- Instrucciones para restablecimiento de fabrica consulta

support.ouraring.com/hc/es para realizar un restablecimiento de

fabrica antes de desechar el anillo.

Exencién de responsabilidad de la garantia: ouraring.com/

terms-and-conditions

Ayuday preguntas mds frecuentes

Si tienes alguna pregunta sobre el uso del anillo Oura Ring, la apli-
cacién Oura o cualquiera de nuestros servicios online, no dudes
en ponerte en contacto con nosotros.

Encontraras las preguntas més frecuentes (FAQ) en support.
ouraring.com/hc/es.

Puedes ponerte en contacto con el Servicio de atencién al cliente
através de support.ouraring.com/hc/es o través de la aplicacion
Oura: Inicio > Ayuda

Puedes consultar las politicas de privacidad de OURA en ouraring.
com/privacy-policy

Italiano

Grazie per aver scelto I'anello Oura Ring 4!

Vogliamo fare del nostro meglio per supportarti nel tuo viaggio
verso il benessere con anello Oura Ring. Di seguito troverai le
informazioni sullanello Oura Ring 4 il elativo caricabatterie.
Questo manuale elenca dettagli tecnici e le informazioni sulla
sicurezza dell'anello Oura Ring. Leggilo con attenzione in modo da
utilizzare 'anello Oura Ring in tutta sicurezza e ottenere la migliore
esperienza con OURA.

Uso generale

L'anello Oura Ring 4 & stato progettato per essere utilizzato 24 ore
su 24,7 giorni su 7, e puo essere indossato durante la doccia, la
sauna, il nuoto e o snorkeling. Oura Ring & resistente all'acqua
finoa 100 m.

O Pulisci regolarmente I'anello e tienilo asciutto per garantirne il
buon funzionamento e ridurre potenziali irritazioni della pelle. Puoi
pulire I'anello utilizzando un panno inumidito e asciugando com-
pletamente I'anello prima dell'uso.

& Per laricarica, usa il caricabatterie e il cavo specifici dell'anello
Oura Ring 4in dotazione.

&1l caricabatterie dell'anello Oura Ring non & resistente all'acqua
ed & destinato esclusivamente all'uso in ambienti al chiuso. Non
usare o riporre il caricabatterie in ambienti umidi come i bagni

£ Lanello Oura Ring potrebbe graffiarsi e puo graffiare materiali
morbidi (metalli, gioielli o altri oggetti) se utilizzato a stretto
contatto con essi

Sicurezza

L'anello Oura Ring non & un dispositivo medico e non & destinato a

ridurre, prevenire, trattare, curare o diagnosticare patologie o pro-

blemi di salute. Rivolgiti sempre a un medico in caso di problemi di

salute. Presta sempre attenzione a come reagisce il tuo corpo e se

decidi diregolare le tue abitudini in base ai dati del tuo anello Oura

Ring, sii consapevole di farlo a tuo rischio e pericolo.

{\In caso di dolore, affaticamento o fastidio imprevisto, ripetuto

nel tempo o che si protrae a seguito a cambiamenti delle tue

routine riguardanti sonno o attivita, rivolgiti a un medico prima

di continuare.

/M materiali della superficie dell'anello sono sicuri per il contatto

con la pelle (standard ISO 10993). In caso azioni della pelle

provocate dall'anello Oura Ring, rimuovi I'anello. Se i sintomi

persistono dopo la rimozione dell'anello Oura Ring, rivolgiti a

un medico.

& Presta attenzione che I'anello Oura Ring non rimanga impigliato

in strutture fisse 0 oggetti pesanti

/I caso di emergenza o fastidio, o se non

I'anello Oura Ring consulta

te un medico.

/) Tieni I'anello Oura Ring lontano dalla portata dei bambini. Que-
13
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sto prodotto non & destinato ai minori di 18 anni.
> Non esporre 'anello Oura Ring o il caricabatterie a calore, la-
sciandolo per esempio in un veicolo o sotto alla luce solare diret-
ta. Non caricare I'anello Oura Ring in un ambiente del genere.
£>Non cercare di aprire, tagliare o forare I'anello Oura Ring.
& Evita di manipolare batterie, lavorare su ositivi con mac-
ari che contengono batterie o situazioni dove sussiste il
rlschlo difolgorazione.

Informazioni sul prodotto
> Intervallo della temperatura di esercizio: -10 - 54°C

-1 diodi a emissione di luce (LED) rossi e verdi nel prodotto rien-
trano nella gamma di colori visibili. Sono sicuri per chili indossa e
perle altre persone nelle vicinanze

-» Capacita di memoria: consigliata per sincronizzare quotidiana-
mente i dati dellanello Oura Ring con Oura App. L'anello Oura Ring
&in grado di archiviare fino a 2 settimane di dati in base al tipo e la
frequenza d'uso dellanello.

> Batteria: batteria Li-ion ricaricabile.

- Durata della batteria: normalmente fino a 8 giorni. La durata
della batteria effettiva dipende dalla misura dell'anello Oura Ring,
dalluso, dalle impostazioni di Oura App e da molti altri fattori.

- Tempo di ricarica: in genere 20-80 minuti a seconda del livello
dicarica nciale

ambiente. diricarica ot-
timale: min 18 °C-max 32 °C. La distanza operativa normale per
il modello di caricabatterie 0A12 & superiore a 20 cm (8 pollici)
dal corpo umano.
USB Tipo
Cnel cancabauene Cavo d\ alimentazione da USB-C a USB-C.
Utilizza un alimentatore esterno da 5V CC conforme allo stan-
dard IEC 62368-1.
I n carlcahanelle Oura: & conforme agli standard di sicurezza

i IEC 62368-1 per app: TICe AV.
> Connettivita: Bluetooth Low Energy
> adel fi "anello:
tici del firmware tramite Oura App.
-> Disponibilita di Oura App: App Store, Google Play
> Compatiblita di Oura App: vedere ouraring com/compaiibiity
Bluetooth utilizzata

tral'anello Oura Ring e Oura App

i automa-

Esclusione di garanzia: ouraring.com/terms-and-conditions

Supporto e domande frequenti
In caso di domande sul'uso dell'anello Oura Ring, Oura App e dei
nostri servizi online, non esitare a contattarci.

Le Domande frequenti sono consultabili all‘indirizzo support.
ouraring.com/heit.

Puoi contattare I'assistenza all'indirizzo support.ouraring.com/
he/it o tramite Oura app: Home > Assistenza.

£ possibile accedere alle Informative sulla privacy di GURA allin-
dirizzo ouraring.com/privacy-policy.

Svenska

Tack for att du har valt Oura Ring 4!

Vi kommer att géra vért bésta for att stotta dig pa din hélsoresa
med Oura Ring. Har hittar du information om Oura Ring 4 och Ou-
ra-ringladdaren. Den hér broschyren innehaller tekniska uppgifter
och sakerhetsinformation om Oura Ring. Lés den noggrant sa
attdu kan anvanda din Oura Ring pa ett sakert satt och fa basta
maéjliga upplevelse med OURA.

Anvindning
Oura Ring 4 r utformad for att anvéindas dygnet runt och du kan
béra den nér du duschar, bastar, badar, simmar och snorklar. Oura
Ring &r vattentit till 100 meters djup.

£ Rengér ringen regelbundet och hall den torr for att sakerstélla
att den fungerar bra och for att minska eventuell hudirritation. Du
kan rengéra ringen genom att torka av den med en fuktig trasa
och torka den helt torr innan du anvénder den igen.

& Anvénd den medféljande storleksspecifika Oura Ring 4-ladda-
ren och -kabeln vid laddning.

£ Oura Ring-laddaren &r inte vattentat och ar endast avsedd
attanvandas inomhus. Forvara inte laddaren i fuktiga miljoer, tll
exempel badrum.

> Oura Ring kan repas och kan sjalv orsaka repor pa mjukare
material (metall, smycken eller andra féremal) som ringen kom-
mer i kontakt med.

Sakerhet

Oura Ring & inte medicinsk utrustning och den & inte avsedd
attlindra, forhindra, behandla, bota eller diagnostisera nagon
sjukdom ellernagol medicinsk tllsténd. Rédfraga alltid en lakare

-» Smaltire I'anello Oura Ring (e la batteria interna) in
con le leggi e i regolamenti locali vigenti. Potrebbe essere neces-
ario un speciale. Il

elettronico ed & necessario attenersi alla Ieg\slazlone locale per il

riciclaggio dei componeml elettronici.
ioni per il ript I i di fabbrica all'in-

dirizzo support.ouraring.com/hc/it per eseguire un ripristino di

fabbrica prima dello smaltimento dell'anello.

%

om Varalltid padin
kropps reaklloner, och om du &ndrar ditt beteende baserat pa
data fran din Oura Ring gér du det helt och hallet pa egen risk

£ 0m du upplever ovintade, upprepade eller langvariga smirtor,
trétthetskanslor eller problem pa grund av férandringar av din
somn eller dina aktiviteter rekommenderar vi att du uppssker en
likare innan du fortsitter med forandringarna i fraga.

£ Ringens ytmaterial ér sikra vad galler hudkontakt (ISO
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> Instruktioner for fabriksaterstallning: Finns pé support.

10993 standarden). Ta av dig din Oura Ring om du upplever
n pa grund av den. Kontakta lkare om

kvarslar efter att du har slutat anvénda din Oura Ring.

A\ Var férsiktig s att din Oura Ring inte fastnar i fasta strukturer

eller tunga foremal.

> Uppsik omedelbart sjukvarden i handelse av nédfall, om du

upplever obehag eller om du inte kan ta av dig din Oura Ring sjélv.

> Férvara din Oura Ring utom réckhall fér barn. Produkten &r inte

avsedd att anvéndas av personer under 18 ar.

\ Utsitt inte din Oura Ring eller laddaren for virme, till exem-

peliett fordon eller i direkt solljus. Ladda inte din Oura Ring i

sadana miljger.

{\Forsok inte att 5ppna, kapa eller punktera din Oura Ring.

45 Undvik att hantera batterier, att arbeta med maskiner som

innehaller batterier eller situationer dar det finns risk for elstotar.

Produktinformation
= Intervall for drifttemperatur: -10 °C till +54 °C

-5 De réda och grona lysdioder (LED) som anvands i produkten ar
inom det synliga fargspektrumet. De &r sakra att anvénda for den
som bar ringen och for personer runt omkring.

- Minneskapacitet: Vi rekommenderar att Oura Ring synkas dag-
ligen med Oura-appen. Oura Ring kan lagra upp till 2 veckas data
beroende pa typ av ring och hur ofta du anvander den.

> Batteri: Uppladdningsbart litiumjonbatteri.

> Batteritid: Vanligtvis upp till 8 dagar. Faktisk batteritid beror p&
storleken pa Oura Ring, hur den anvands, installningar i Oura-ap-
pen, alder och manga andra faktorer.

=> Laddningstid: Blir vanligtvis fulladdad pa 20-80 minuter, bero-
ende pé batterinivan vid start

- Laddning: | imal
minst 18 °C till max 32 °C Norma\l anvandnmgsavsland for laddar-
modellen OA12 ar mer &n 20 cm fran manniskokroppen.

- Laddare och strémkabel: USB Type-C-kontakt i laddaren.
Stromkabel USB-C till USB-C. Anvéand extern 5VDC-stromkalla
som uppfyller kraven i standarden SS-EN IEC 62368-1.

- Oura-laddaren uppfyller: Den internationella sékerhetsstandar-
den SS-EN IEC 62368-1 for IT-och

ouraring.com/hc/sv s att du kan ringen innan
denkasseras.

ouraring. d

Support och vanliga fragor och svar

Tveka inte att kontakta oss om du har fragor om hur du anvander
din Oura Ring, Oura-appen eller véra onlinetjnster.

Du hittar Vanliga fragor och svar p& support.ouraring.com/hc/sv.
Du kan kontakta suppon pé support.ouraring.com/hc/sv eller via
Oura-appen: Hem > Hjalp.

Du hittar OURASs integritetspolicy pa ouraring.com/privacy-policy.

Cesky

Dékujeme, Ze jste si vybrali Oura Ring 4!

Chceme udélat vie pro to, abychom vés co nejlépe povzbudilina
vasi cesté ke zdravi s prstenem Oura Ring. Zde najdete informa-
ce o prstenu Oura Ring 4 a nabijecce Oura Ring. V této brozufe
naleznete technické daje a informace o bezpenosti prstenu
Oura Ring. Peglivé si ji proto prectéte, abyste mohli prsten Oura
Ring pouzivat bezpecné a dosahnout maximaini spokojenosti se
znackou OURA

Pouzivani

Prsten Oura Ring 4 je navrzen pro nepfetrzité pouzivani a Ize jej

nosit i béhem sprchovani, saunovani, koupani, plavani a $norchlo-

véni. Prsten Oura Ring je vodotésny do 100 m

) Prsten pravidelné Gistéte a udrzujte jej v suchu - zajistite tak

jeho spravnou funkci a omezite pripadné podrazdéni pokozky.

Prsten miizete ocistit vihkym hadiikem a pred dal$im pouzitim

jej zcela osu:

MK nabijeni pouzivejte dodanou nabijecku a kabel, uréené pro

konkrétni velikost prstenu Oura Ring 4.

> Nabijecka Oura Ring neni vod&odolna a je uréena pouze pro po-

uziti v interiéru. NepouZivejte ani neskladujte nabijeéku ve vihkém

prostredi, napfiklad v koupelné.

&Prsten Oura Ring se miize pcskraba( nebo sém mize zplsobit
ich

- Anslutning: Bluetooth Low Energy

mekei (kov, Sperky nebo jiné predmé-
ty), je-li pouzivan v bezprostrednim kontaktu

v ringens fast uppda-

a
tering av ringens fasta programvara via Oura-appen
> Oura-appen finns tillganglig via: App Store och Google Play

Prsten Oura Ring neni zdravotnicky prostiedek aneni urgen ke
Zmiméni, prevenci, I€€bé, oSetreni nebo diagnostice jakéhokoli

PP

pterad Bluetooth
Oura ng och S -appen

-» Kassera Oura Ring (och det inbyggda batteriet) i enlighet med
tillimpliga lokala lagar och regler. Sarskild hantering kan krévas.
Laddaren & en elektronisk enhet och lokal lagstiftning for atervin-
ning av elektronisk utrustning ska foljas.

anvands mellan

potizi. Svij zdravotni stav vdy
konzultujte s Iékafem. Vzdy vnimejte reakce svého téla, a pokud na
2z4Kladé (idajii z prstenu Oura Ring uéinite jakékoli zmény ve svém
Jednani,souhlasite s tim, ze tak cinte na vlaslm nebezpedi.

& Pocitite-li bo-
lest, dnavu & diskomfort v dizsledku zmén vykonanych ve span-

kovém rezimu nebo aktivité, poradt jpi ym lékatem,

15
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nez budete v téchto zménach pokracovat.
> Materialy povrchu prstenu jsou bezpeéné pro styk s pokozkou
(dle normy IS0 10993). Vyskytne-li se na vasi pokozce podraz-
déni zpasobené prstenem Oura Ring, prsten sundejte. Pokud
priznaky pretrvavajii po ukon&eni noeni prstenu Oura Ring,
vyhledejte lékare.
& Budte opatrni, abyste prstenem Oura Ring nezachytili o pevné
konstrukce nebo tézké
AV naléhavych pripadech nebo pfi nepfijemnych pocitech nebo
kdyz si prsten Oura Ring nemizete sejmout sami, okamzité vy-
hledejte IékaFskou pomoc.
N Uchovaévejte prsten Oura Ring mimo dosah déti. Tento vyrobek
neni uréen pro osoby mladsi 18 let.
> Nevystavujte prsten Oura Ring ani nabijecku piisobeni tepla,
napiklad ve vozidle nebo na pfimém slunci. V takovém prostredi
prsten Oura Ring nenabijejte.
N Nepokousejte se prsten Oura Ring otevfit, rozfiznout nebo
propichnout.
> Vyhybejte se zachazeni s bateriemi, préci na zafi
obsahuji baterie, nebo situacim, kdy hrozi nebezpe
elektrickym proudem.

Informace o vyrobku
- Rozsah provoznich teplot 10 az 54 °C

-» Cervené a zelené diody (LED) ve vyrobku vyzafuji svétlo ve vidi-
telném barevném rozsahu. Jsou bezpeéné pro uZivatele i ostatni
osoby v jejich blizkosti.

> Kapacita paméti: Doporucujeme denné synchronizovat data
prstenu Oura Ring s aplikaci Oura. Prsten Oura Ring je schopen
uchovavat data az 2 tydny, v zévislosti na typu a frekvenci jeho
pouzivani

- Baterie: Dobijeci Li-ion baterie.

> Vydrz baterie: Obvykle az 8 dni. Skuteéna vydrz baterie zévisi
na velikosti prstenu Oura Ring, pouzivani, nastaveni aplikace
Oura, véku amnoha dalsich faktorech.

=5 Doba nabijent: do GpIného nabitf obvykle 20 aZ 80 minutv za-
vislosti na pocatecni Grovni nabiti baterie

> Nabijeni: pfi pokojové teploté. Optimain teplota nabjent: min.
18°C - max. 32 °C Normalni provozni vzdalenost nabijecky mo-
delu T2 e vice nez 20 cm od lidského téla

> Nabijetka a napéjeci kabel: Konektor USB typu C v nabijecce.
Napijeci kabel typu USB-C na USB-C. Pouzivejte zdroj napajent
5V DC, ktery splfiuje pozadavky normy IEC 62368-1.

-» Nabijegka Oura spliiuje pozadavky mezindrodni bezpetnostni
normy IEC 62368-1 pro zafizeni audio/video, informacni a komu-
nikaéni technologie.

> Konektivita: Bluetooth Low Energy

-> Kompatibilita s aplikaci Oura: Viz ouraring.com/compatibility
- Bezpeénost: Pouziva se Sifrovana komunikace Bluetooth mezi
prstenem Oura Ring a aplikaci

- Prsten Oura Ring zlikvidujte (véetné vnitini baterie) v souladu
s platnymi mistnimi zakony a predpisy. Mize byt vyzadovano
2vldstni zachazeni. Nabijecka je elektronické zafizen aje treba
dodrzovat mistni prévni predpisy upravujici recyklaci elektroniky.
- Obnoveni tovarniho nastaveni - pred likvidaci prstenu si pre-
&téte prislusné pokyny na webu support.ouraring.com
Vylougeni odpovédnosti ze zéruky: ouraring.com/terms-an-
d-conditions

Podpora a nejéastéjsi dotazy (FAQ)

V pfipadé dotazii ohledné pouzivéni prstenu Oura Ring, aplikace
Oura nebo nasich online sluzeb se na nas nevéhejte obrétit.
Odpovédi na nejéastéjsi dotazy (FAQ) naleznete na adrese
support.ouraring.com.

Nasi podporu mizete kontaktovat na adrese support.ouraring.
com nebo v aplikaci Oura: Home (Domovska strénka) > Help
(Napovéda).

Zasady ochrany osobnich tidaijii spoleénosti OURA naleznete na
adrese ouraring.com/privacy-policy.

Polski

Dzigkujemy za wybranie pierscionka Oura Ring 4!

Pragniemy jak najlepiej wspierac Paristwa w dbaniu o zdrowie
dzieki Oura Ring. Znajda tu Paristwo informacie na temat pier-
Scionka Oura Ring 41 ladowark\ Oura Ring. Broszura ta zawiera
Oura Ring.
Prosze przeczytad ja uwaznie, aby bezpiecznie korzystaé 2 Oura
Ring i osiggnaé najlepsze rezultaty dzieki OURA.

Ogine zasady korzystania
OuraRing 4 zmyslao 247

i mozna go nosi¢ pod prysznicem, w saunie, w kapieli, podczas

ptywania i snorkelingu. Oura Ring zapewnia wodoszczelnos¢ do

100 m/328 stop.

{5 Nalezy regularnie czy$ci pierécionek i wyciera¢ go do sucha,

aby zapewnié jego prawidlowe dziatanie i zmniejszyé potencjat

podraznien skory. PierScionek mozna czysci¢ przecierajgc

go zwilzong Sciereczka; nalezy calkowicie wysuszyé go przed

kolejnym uzyciem

Do tadowania nalezy uzywac dostarczonej odpowiednich roz-

miaréw tadowarki pierscionka Oura Ring 4 z kablem.

> tadowarka pierscionka Oura Ring nie jest

przeznaczona do uzytku wytacznie w pomieszczeniach zamkmer

tych. Nie uzywac ani nie przechowywac fadowarki w wilgotnym

- Firmware prstenu lze
firmwar prostrednictvim aplikace Oura
- Dostupnost aplikace Oura: App Store, Google Play

16

, takim jak fazienka
£ 0ura Ring moze ulec zadrapaniu i sam moze zadrapa delikat-
niejsze materiaty (metal, bizuterie albo inne przedmioty) jeslijest
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z nimi w bliskim kontakcie.

Bezpieczeristwo

Oura Ring nie jest wyrobem medycznym i nie jest przeznaczony do
tagodzenia objawéw zadnych chorob ani schorzeri, zapobiegania
im, leczenia, eliminowania ani diagnozowania ich. Stan zdrowia
nalezy zawsze konsultowac z lekarzem. Zawsze nalezy zwraca¢
uwage na reakcje organizmu i jezeli uzytkownik zmienia zachowa-
e na podstawie danych z Oura Ring, robi o na wiasne ryzyko.
OW
sie albo diug: go bol ia alb 7o
wzgledu na wprowadzone zmiany zwiazane ze snem albo ak-
tywnoscia, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przed dalszym
wprowadzaniem zmian.

4 Materiaty powi

- Ladowaé w temperaturze pokojowej. Optymalna temperatura
tadowania: min. 18°C/65°F — maks. 32°C/89°F. Normalna odle-
glos¢ operacyjna dla modelu tadowarki OAT2 wynosi ponad 20 cm
(8 cali) od ludzkiego ciata.

- tadowarka i kabel zasilajacy Typ zlacza USB-C w fadowarce.
Rodzaj kabla zasilajacego - USB-C do USB-C. Nalezy korzystac
zzewnetrznego zrédia zasilania 5 Vdc zgodnego z norma IEC
62368-1

- tadowarka Oura jest zgodna z migdzynarodow norma bezpie-
czeristwa EN/IEC 62368-1 dla sprzetuICT i AV.

> Lacznosé Bluetooth Low Energy

takcie ze skérg (norma 150 10993) w
skory przez Oura Ring nalezy go zdjac. Jezeli objawy nie ustapia
po zaprzestaniu korzystania z Oura Ring, nalezy

> Auto-
matyczne za posred-
on- mmwemapnkaqmura
fon - ¢ aplikacji Oura App Store, Google Play
> ilnos¢ aplikacji Oura Zob. ouraring
- Bezpi ikacja Bluetooth pomiedzy pierscion-

sie zlekarzem.

& Nalezy uwaza, aby Oura Ring nie zaczepit si¢ o elementy state
albo ciezkie przedmioty.

aw nagtych albo w tu, albo
gdy ni ielnie zdjgé piers Oura Ring nalezy
i 'lupieki

Ring i dllecl Produktten

e oot pracanaczony dla 058b ponize} 18, 10ku 256
& Nie nalezy wystawiaé plerscmnka Oura Ring ani Oadowarkl na

kiem Oura Ring a aplikacja Oura jest zaszyfrowana

- Utylizacja pierscionka Oura Ring (oraz akumulatora wewnetrz-
nego) zgodnie z
Moze wymagaé specjalnego traktowania. t adowarka to urzadze-
nie elektroniczne i nalezy przestrzegaé przepiséw prawa miejsco-
wego dotyczgcych recyklingu urzadzer elektronicznych.

-3 Instrukcje przywracania ustawien fabrycznych pod adresem
support.ouraring.com wskazuja jak przywrécic urzadzenie do
ustawier fabrycznych przed utylizacia.

dziatanie goraca, na przyktad w p
sloricu. Nie fadowac piercionka Oura Ring w takim Srodonisks.
{5 Nie prébowac otwieraé, przecinaé ani nakluwaé pierscionka
Oura Ring.

au ia bateril, pracy z

baterie albo sytuacji, w ktérych wystepuje ryzyko porazenia
pradem.

Informacje o produkcie
-> Zakres temperatury operacyjnej -10-54°C/14-129°F

- Czerwone i zielone $wiatlo (LED) emitowane przez diody w pro-
dukcie znajduje sie w zakresie koloru widzialnego. Jest bezpiecz-
ne dla uzytkownika i innych oséb znajdujacych sie w poblizu.

->» Pamigé Zaleca sig codzienna synchronizacje danych z pier-
Scionka Oura Ring z aplikacia Oura. Oura Ring moze przechowy-

waé dane z dwéch tygodni, w odrodzaju
i czestotliwosci uzywania pierscionka.
- kumulator litowo-j z Sci la-

dowania.
-) Zywomosc akumulatora Zazwyczaj do 8 dni. Faktyczna zywot-
zalezy od rozmiaru Oura Ring, usta-
wieri apllkacjl Oura, wieku i wielu innych czynnikéw.
ia Zazwyczaj pelne ie trwa 20-80 mi-
nut,w $ciod stanu

iz tytutu ji: ouraring.com/

terms-and-conditions

Pomoc i czgsto zadawane pytania

w pytan z Oura
Ring, aplikacji Oura albo naszych ustug online prosze skontak-
towac sie znami.

Najozescie zadawane pytania (FAQ) mozna znalez¢ pod adresem
support.ouraring.ct

Z Dziatem Pomocy Techmcznej mozna sig skontaktowaé pod ad-
resem support.ouraring.com albo w aplikacji Oura: Home (Strona
gtéwna) > Help (Pomoc).

Polityki prywatnosci OURA mozna znalezé pod adresem
ouraring.com/privacy-policy.

Portugués

Obrigado por ter escolhido o Oura Ring 4!

Queremos fazer o nosso melhor para o apoiar na sua jornada de
satide com o Oura Ring. Aqui encontrar informagdes sobre o
Oura Ring 4 o carregador Oura Ring. Este folheto apresenta os
pormenores técnicos e as informagaes de seguranga do Oura
Ring. Leia atentamente para utilizar o Oura Ring em seguranga e
obter amelhor experiéncia com a OURA.
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Utilizagdo geral
0 Oura Ring 4 foi concebido para ser utilizado 24 horas por dia,

7 dias por semana, e pode ser usado durante os duches, saunas,
banhos, natago e mergulho. O Oura Ring é resistente a dgua

até 100 m/ 328 pés.

S Limpe o anel Oura Ring regularmente e mantenha-o seco, para
garantir uma boa funcionalidade e reduzir potenciais irritagdes
cutaneas. Pode limpar o anel Oura Ring passando um pano himi-
do e secando-o completamente antes de o voltar a utilizar.

4\ Utilize o carregador e o cabo Oura Ring 4 de tamanho especifi-
co fornecidos para o carregamento.

oo Oura Rin é

apenas a utilizagdo em interiores. N&o utilize ou guarde o carre-
gador em ambientes himidos, como casas de banho.

& 0anel Oura Ring pode ficar riscado e pode ele proprio riscar
materiais mais macios (metal, joias ou outros objetos) ao utilizar
0 anel em contacto proximo.

Seguranga
0 Oura Ring néo é um dispositivo médico e ndo se destina a
mitigar, prevenir, tratar, curar ou diagnosticar qualquer doenga
ou condigéo. Consultar sempre um médico relativamente a
problemas de satide. Seja sempre sensivel as reagdes do seu
corpo e se fizer quaisquer alterages ao seu comportamento
com base nos dados do seu Oura Ring, concorda que o faz por
sua conta e risco.

14129 °F

- 0s diodos emissores de luz (LED) vermelhos e verdes do pro-
duto estdo na gama de cores visiveis. S&o seguros para o utiliza-
dor e para as pessoas que se encontram nas proxlmldades

=C: i de meméria a didria
dos dados do Oura Ring com a aplicagao Oura. O Oura Ring é ca-
paz de armazenar até 2 semanas de dados, dependendo do tipo e
da frequéncia de utilizagao do anel.

-> Bateria Bateria de ido-litio recarregavel.

-> Duragéo da bateria Normalmente, até 8 dias. A duragao real da
bateria depende do tamanho do Oura Ring, da utilizagéo, das defi-
nigdes da aplicagao Oura, da idade e de muitos outros fatores.

-> Tempo de carga: Normalmente entre 20 a 80 minutos, depen-
dendo do nivel de carga ao iniciar o carregamento

=C a ambiente. ideal de
carregamento: min. 18 °C/ 65 °F - méx. 32 °C / 89 °F. A distancia
normal de funcionamento do carregador modelo OA12 é superior
220 cm (8 in) a partir do corpo humano.

-» Carregador e cabo de alimentagao Conector USB Tipo-C no
carregador. Cabo de alimentagéo do tipo USB-C para USB-C.
Utilize uma fonte de alimentagéo externa de 5Vdc que cumpraa
norma IEC 62368-1

>0 Oura esté em com anormainter-
nacional de IEC 62368-1 para ICT e AV.
> Conectividade Bluetooth Low Energy

>c d 40 do firmware do anel Oura Ring

5 Se sentir dores, fadiga ou repe-

Atualizagoes automaticas do firmware atraves da aplicag3o Oura

tidos ou de longa durag3o devido a alteragaes no seu sono ou
atividade, consulte um médi de

alteragdes.

£\ 0s materiais da superficie do anel Oura Ring sdo seguros para
o contacto com a pele (norma ISO 10993). Se sentir irritagdo na
sua pele devido ao Oura Ring, retire o anel. Se os sintomas per-
sistirem depois de n&o utilizar o Oura Ring, contacte um médico.
4> Tenha cuidado para que o anel Oura Ring nao fique preso em
estruturas fixas ou objetos pesados.

{/\Em caso de emergéncia ou desconforto, ou se ndo conseguir
remover o Oura Ring sozinho, procure assisténcia médica
imediata.

\Manter o Oura Ring afastado das criangas. Este produto ndo
se destina a pessoas com menos de 18 anos.

{/>Néo exponha o Oura Ring ou o carregador ao calor, por exem-
plo, num veiculo ou diretamente ao sol. Nao carregue o Oura
Ring num ambiente deste tipo.

{\Nio tentar abrir, cortar ou perfurar o Oura Ring.

1LY E ite manusear ba(enas trabalhar em dispositivos com ma-
hajarisco

de chogue elétrico.

Informagdes sobre o produto
-» Gama de temperaturas de funcionamento -10- 54 °C /
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> ilidade da aplicagao Oura App Store, Google Play

- Compatibilidade da aplicagao Oura Ver ouraring.com/

compatibility

> Cs do Bluetooth

0 Oura Ring e a aplicagao Oura

> Eliminar o Oura Ring (e a bateria interna) de acordo com as leis

e regmamenms locais aplicaveis. F'odera ser necessario um ma-
especial. 0 eletrénico

ealegislagao local relativa a reclclagem de produtos eletrénicos

deve ser respeitada.

- Instrugdes de reposigao de fabrica em support.ouraring.com

para efetuar uma reposigao de fabrica antes da eliminagao do

anel Oura Ring.

Isengdo de responsabilidade da garantia: ouraring.com/terms-

-and-conditions

utilizada entre

Suporte e Perguntas Frequentes
Setiver duvidas sobre a utilizagéo do seu anel Oura Ring, da
aplicagao Oura ou dos nossos servigos online, néo hesite em
contactar-nos.

Encontrara Perguntas Frequentes (FAQs) em
support.ouraring.com.

Pode contactar o Suporte em support.ouraring.com ou na sua
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aplicagao Oura: Pagina Home > Help.
Pode aceder as politicas de privacidade da OURA em
ouraring.com/privacy-policy.
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Legal
English

Warranty Disclaimer
THE SERVICES ARE PROVIDED TO YOU “AS IS WITH ALL FAULTS" AND
“AS AVAILABLE" WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, AND OURA AND
ITS SUBSIDIARIES, AFFILIATES, OFFICERS, DIRECTORS, EMPLOVEES,
REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS AND LICENSORS HEREBY
DISCLAIM ALL WARRANTIES AND CONDITIONS WITH RESPECT TO
“THE SERVICES WHETHER EXPRESS OR IMPLIED AND EXPRESSLY
DISCLAIMS ANY IMPLIED WARRANTIES OF TITLE, MERCHANTABILITY,
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, SATISFACTORY QUALITY,
/AND NON-INFRINGEMENT. OURA DOES NOT WARRANT AGAINST IN-
TERFERENCE WITH YOUR ENJOYMENT OF THE SERVICES, THE AVAIL-
ABILITY OF CONTENT, THAT THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE
SERVICES WILL MEET YOUR REQUIREMENTS, THAT THE SERVICES
WILL BE FREE OF VIRUSES OR OTHER HARMFUL COMPONENTS, THAT
THE OPERATION OF THE SERVICES WILL BE UNINTERRUPTED OR ER-
ROR-FREE, THAT DEFECTS IN THE SERVICES WILL BE CORRECTED, OR
THATTHE FUNCTIONS CONTAINED N THE SERVICES WILL FUNCTION
WITH OTHER MOBILE APPS RE, ORWITHIN A SYSTI
ORALORWRITTEN \NFDRMATION ORADVICE GIVEN BY OURA ORAN
OURA AUTHORIZED REPRESENTATIVE SHALL CREATE A WARRANTY.
SOME JURISDICTIONS DO NOT ALLOW THE EXCLUSION OF IMPLIED
WARRANTIES OR LIMITATIONS ON APPLICABLE STATUTORY RIGHTS
OF ACONSUMER, SO THE ABOVE EXCLUSION MAY NOT APPLY.
NOTWITHSTANDING THE FOREGOING, OURA WARRANTS TO THE
ORIGINAL END USER PURCHASER THAT THE PRODUCT IS FREE FROM
DEFECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR ONE (1) YEAR FROM
THE DATE OF PURCHASE. If your local law in effect at the time of pur-
chase requires a warranty period longer than one (1) year, this warranty
shall be extended to the extent required by such law. Within the warranty
period, Oura shall repair or replace atno charge to you any components.
of the Product that failthe imited warranty provided. You shall be respon-
ible for any related transpor products may

ITEMS OBTAINED THROUGH THE SERVICES, INCLUDING ANY DIRECT,
INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL OR PUNITIVE
DAMAGES, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, PERSONAL INJURY, PAIN
AND SUFFERING, EMOTIONAL DISTRESS, LOSS OF REVENUE, LOSS
OF PROFITS, LOSS OF BUSINESS OR ANTICIPATED SAVINGS, LOSS OF
BUSINESS OPPORTUNITY, BUSINESS INTERRUPTION, LOSS OF USE,
LOSS OF GOODWILL, LOSS OF DATA, AND WHETHER CAUSED BY TORT
(INCLUDING NEGLIGENCE), BREACH OF CONTRACT OR OTHERWISE,
EVEN IF FORESEEABLE. THESE EXCLUSIONS OR LIMITATIONS WILL
APPLY REGARDLESS OF WHETHER OR NOT OURA HAS BEEN WARNED
OF THE POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES,
THE FOREGOING DOES NOT AFFECT ANY LIABILITY WHICH CANNOT
BE EXCLUDED OR LIMITED UNDER APPLICABLE LAW. TO THE EXTENT
LIABILITY CANNOT BE EXCLUDED OR LIMITED AS SET FORTH ABOVE,
INNO EVENT SHALL OURA BE LIABLE FOR ANY CLAIM, WHETHER
IN CONTRACT, TORT, OR UNDER ANY OTHER THEORY OF LIABILITY,
IN EXCESS OF $100.

Terms of Use

Your use of the Oura Products and Services s subject o our Terms of
Use, available at ouraring.  and Privacy Policy, avail-
able at ouraring.com/privacy-policy/. The Warranty Disclaimer and the
Limitation of Liability set forth above are from our Terms of Use and are
subject to change if we change our Terms of Use:

Intellectual property rights
OURA OURA, and O are trademarks of Oura Health Oy. Oura Content,

ducts, Oura technology
o protoctad by Copyrigh, rademark,patert,and othet laws of he
United States and foreign countries. Al rights reserved. Manufactured for
Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10, FI-90590 Oulu, Finland. Visit
ouraring.com/intellectual-property-notice for a detailed listing of Oura's
intellectual property rights.

Frangais

Exclusion d

be new or tour discretion.
apply to (i) normal wear and tear, including scratches and dents; (i) con-
sumable parts included in the Product, such as batteries, unless product
d I 10)

d g from your the Prodt

with the instructions ‘accompanying the Oura Product or available at the
website; (v) damage resulting from an accident, flood, fire, misuse, or
abuse; (v) damage resulting from service performed, or damage resulting
from tampering or alterations to the Product, by anyone not authorized
by Oura; or (vi) use of the Product with any other application or software
thanthe Mobile App.

Oura retains th ighttorepair or repl , or offer
afullrefund, atits sole discretion. Such remedy shall be your sole and
exclusive remedy for any breach of this limited warranty. Warranty repairs
and replacements have a new warranty which is the longer of ninety (90)
days or the balance of the original one (1) year warranty.

Limitation of Liability
INNO EVENT WILL OURA, ITS SUBSID\AR\ES AFFILIATES OFF\CERS
DIRECTORS, EMPLOYEES, REPRESENTATI!

/AND LICENSORS, BE LIABLE FOR DAMAGES OF ANV KIND UNDERANV
LEGAL THEORY, ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH YOUR USE,
ORINABILITY TO USE, THE SERVICES OR ANY CONTENT ASSOCIATED
WITH THE SERVICES, OR SUCH OTHER SITES OR ANY SERVICES OR
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LES SERVICES VOUS SONT FOURNIS « EN LETAT, DEFAUTS COMPRIS
»ET « TELS QUE DISPONIBLES » SANS GARANTIE DE QUELQUE NA-
TURE QUE CE SOIT, ET OURAET SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES,
DIRIGEANTS, ADMINISTRATEURS, EMPLOYES, REPRESENTANTS,
AGENTS, PARTENAIRES ET CONCEDANTS DE LICENCE DECLINENT
PARLES PRESENTES TOUTES GARANTIES ET CONDITIONS EN CE

QUI CONCERNE LES SERVICES, QUELLES SOIENT EXPLICITES OU
IMPLICITES, ET REJETTENT EXPRESSEMENT TOUTE GARANTIE
IMPLICITE DE TITRE, DE QUALITE MARCHANDE, DADAPTATION A UN
USAGE PARTICULIER, DE QUALITE SATISFAISANTE ET DE NON-VIOLA-
TION. OURA NE GARANTIT NULLEMENT LABSENCE DE PROBLEMES
LORS DE VOTRE UTH.ISATION DES SERV\CES LADISPONIBILITE DU
CONTENU, QUE LES FOI ES DANS LES SERVICES RE-
PONDRONT AVOS EXIGENCES QUE LES SERV\CES SERONT EXEMPTS
DE VIRUS OU D’AUTRES COMPOSANTS MALVEILLANTS, QUE LE
FONCTIONNEMENT DES SERVICES SERA ININTERROMPU OU SANS
ERREUR, QUE LES DEFAUTS DES SERVICES SERONT CORRIGES, OU
QUE LES FONCTIONS CONTENUES DANS LES SERVICES FONCTION-
NERONT AVEC D'AUTRES APPLICATIONS MOBILES OU MATERIELS, OU
AU SEIN D'UN SYSTEME. AUCUNE INFORMATION ORALE OU ECRITE
OU AUCUN CONSEIL DONNE PAR OURA OU UN REPRESENTANT AU-
TORISE D'OURA NE CREERA DE GARANTIE. CERTAINES JURIDICTIONS
NEPERMETTENT PAS LEXCLUSION DES GARANTIES IMPLICITES
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OU DES LIMITATIONS DES DROITS LEGAUX APPLICABLES D'UN
CONSOMMATEUR, PAR CONSEQUENT L'EXCLUSION CI-DESSUS PEUT
NEPAS SAPPLIQUER.

NONOBSTANT CE QUI PRECEDE, OURA GARANTIT A LACHETEUR
FINAL INITIAL QUE LE PRODUIT NE PRESENTE AUCUN DEFAUT DE
MATERIAU ET DE FABRICATION PENDANT UN (1) AN A COMPTER DE
LADATE D'ACHAT Si votre législation locale en vigueur au morment de

Fachat up un (1) an, cette g
tie sera éed | Pendani
la garantie, Oura réparera o

it qui fée fournie.

Les eventuels frais elatfs au ransport serom avotrecharge. Les
nt étre

C e

() alusurenor-

ns d'utilisation
des Produits et

Oura est soumise  nos
f-use, eta

Conditions

iq poll

cy. LExcl g fali é

tirées de nos Conditions d'util
ions de nos C:

peuvent étre mo-

Droits de propriété intellectuelle

GURA, OURA, et O sont des marques déposées de Oura Health Oy. Le
contenu Oura, les produits Oura, les fonctionnalités et services d'Oura,
ainsi que a technologie sous-jacente sont protégés Epar Copyright, droit
dlautelr, marque déposée,breve et autres o desEtats-Uniset des

male, y compris les rayures etles bosses; (u) ax

lealth Oy

it 616 endommagé en raison dun dafaut de matriau ou de fabrication
(i) aux dommages résultant dune utisation du Produit qui st pas

(Oura), e 10, F190590 Oulu, Finlande Consullezouranng
obtenir une i détaillé

p
droits de propriété intellectuelle dOura.

cun'Drme aux le Produit O
nibles sur | b (v) aux ésultant d' tdune  peutsch
inondation, d'un incendie, d' ise utll 7
a i ; (1) aux ision, d'une ma-
uvais esci 2

non autorisée par Oura ; ou (vi) a futilisation du Produit avec toute autre
pplication ou logiciel e
Oura conserve le droit exclusif de réparer ou de remplacer e Produt,
oudoffrr intégral a sa . Ce recors
unique recours en

DIE DIENSTLEISTUNGEN WERDEN IHNEN OHNE ,MANGELGEWAHR"
UND ,WIE VERFUGBAR" OHNE JEGLICHE GARANTIE BEREIT-
GESTELLT, UND OURA UND SEINE TOCHTERGESELLSCHAFTEN,
VERBUNDENEN UNTERNEHMEN, LEITENDEN ANGESTELLTEN,
DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRETER, PARTNER UND LIZENZGE-

I\m\(ee L
benéfiientdune nouvell garantie de uatre vingtcix (90) jours ou e
Ia durée restante de la garantie initiale d'un (1) an

Limitation des responsabilités
EN AUCUN CAS OURA, SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DI-
RIGEANTS, ADMINISTRATEURS, EMPLOYES, REPRESENTANTS,
AAGENTS, PARTENAIRES ET CONCEDANTS DE LICENCE NE SERONT
RESPONSABLES DES DOMMAGES DE TOUTE NATURE, EN VERTU
DE TOUTE THEORIE JURIDIQUE, DECOULANT DE OU EN LIEN AVEC
VOTRE UTILISATION, OU INCAPACITE A UTILISER LES SERVICES OU
TOUT CONTENU ASSOCIE AUX SERVICES, OU LES AUTRES SITES OU
TOUT SERVICE OU ARTICLE OBTENU PAR LINTERMEDIAIRE DES SER-
VICES, Y COMPRIS TOUT DOMMAGE DIRECT, INDIRECT, SPECIAL, AC-
CESSOIRE, CONSECUTIF OU PUNITIF, Y COMPRIS, SANS S'Y LIMITER,
LES BLESSURES CORPORELLES, LA DOULEUR ET LA SOUFFRANCE,
LADETRESSE EMOTIONNELLE, LA PERTE DE REVENUS, LA PERTE
DE PROFITS, LA PERTE DACTIVITES OU D’ECONOMIES PREVUES, LA
PERTE D'OPPORTUNITES COMMERCIALES, L'INTERRUPTION DACTI-
VITES, LA PERTE D'UTILISATION, LA PERTE DE CLIENTELE, LA PERTE
DE DONNEES, QU'ELLES SOIENT CAUSEES PAR UN DELIT (Y COMPRIS
UNE NEGLIGENCE) UNE VIOLATION DE CONTRAT OU AUTRE, MEME
PREVISIBLE. CES EXCLUSIONS OU LIMITATIONS S 'APPLIQUERONT
QUE OURA AIT ETE AVERTIE OU NON DE LA POSSIBILITE DE TELS
DOMMAGES.
CEQUI PRECEDE N'AFFECTE AUCUNE RESPONSABILITE QUI NE PEUT
ETRE EXCLUE OU LIMITEE EN VERTU DE LA LOI APPLICABLE. DANS
LAMESURE OULA RESPONSAEILITE NE PEUT PAS ETRE EXCLUE
OU LIMITEE COMME INDIQUE Cl-| DESSUS, EN AUCUN CAS OURANE
SERARESPONSABLEEN CASDE RECLAMATION, QUE CE SOIT DANS
D'UN CONTRAT, D'UN DELIT OU D'UNE AUTRE THEORIE DE
RESPONSABIL\TE AU-DELADE 100 €.

KEINE AUSDRUCKLICHEN ODER STILLSCHWEIGENDEN
GARANTIEN UND BEDINGUNGEN IN BEZUG AUF DIE DIENSTLEISTUN-
GEN, UND SCHLIESSEN AUSDRUCKLICH ALLE STILLSCHWEIGENDEN
GARANTIEN IN BEZUG AUF TITEL, MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG
FUREINEN BESTIMMTEN ZWECK, ZUFRIEDENSTELLENDE QUALITAT
UND NICHTVERLETZUNG VON RECHTEN AUS. OURA GARANTIERT
NICHT, DASS DIE NUTZUNG DER DIENSTE NICHT BEEINTRACHTIGT
WIRD, ODER DASS BESTIMMTE INHALTE VERFUGBAR SIND, DASS DIE
INDEN DIENSTEN ENTHALTENEN FUNKTIONEN IHREN ANFORDE-
RUNGEN ENTSPRECHEN, DASS DIE DIENSTE FREI VON VIREN ODER
ANDEREN SCHADLICHEN KOMPONENTEN SIND, DASS DER BETRIEB
DER DIENSTE NICHT UNTERBROCHEN WIRD ODER FEHLERFREI IST,
DASS MANGEL IN DEN DIENSTEN BEHOBEN WERDEN ODER DASS
DIE IN DEN DIENSTEN ENTHALTENEN FUNKTIONEN MIT ANDEREN
MOBILEN ANWENDUNGEN ODER HARDWARE ODER INNERHALB
EINES SYSTEMS FUNKTIONIEREN. WEDER MUNDLICHE NOCH
SCHRIFTLICHE INFORMATIONEN ODER HINWEISE, DIE VON OURA
ODER EINEM AUTORISIERTEN VERTRETER VON OURA ERTEILT WER-
DEN, SCHAFFEN EINE GARANTIE. IN EINIGEN GERICHTSBARKEITEN
IST DER AUSSCHLUSS STILLSCHWEIGENDER GARANTIEN ODER DIE
EINSCHRANKUNG GELTENDER GESETZLICHER RECHTE EINES VER-
BRAUCHERS NICHT GESTATTET, SODASS DER OBIGE AUSSCHLUSS
MOGLICHERWEISE NICHT GILT.
UNGEACHTET DES VORSTEHENDEN GARANTIERT GURA DEM END-
VERBRAUCHER, DER DAS PRODUKT URSPRUNGLICH ERWORBEN
HAT, FUREIN (1) JAHR AB DEM KAUFDATUM, DASS DER RING FREI
VON MATERIAL- UND VERARBEITUNGSFEHLERN IST. Wenn die bei
Ihnen vor Ort zum Zeitpunkt des Kaufs geltenden Gesetze eine lingere
als ein (1) Jahr n verléngert sich diese

rt oder ersetzt Oura kostenl ll di
ngs die innerhalb dieses Zeitraums ausfallen. Sie tragen alle damit
verbundenen Transportkosten. Die Ersatzprodukte konnen je nach unse-
rem neu oder sein.
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te Haftung gilt nicht fiir () normale Abnutzung, einschlieRlich Kratzer
und Dellen; (i) im Ring enthaltene VerschleiRteile, wie z. B. der Akku, es

OURA, OURA und O sind Marken von Oura Health Oy. Oura-Inhalte, Oura-
Produkte, Oura-Funk ugrunde

sei denn, der ist deines Material-oder Verarbei-  llegende d durch Marken,

haden, ie und anderer Lander geschiltzt.
den Ring nichtin U mit den verwznden die Al Hergestellt fir Oura Health Oy (Oura), Elektroni-
dem Oura- Pmdukt bellegenund autunserer Website verfighar ind: ) kkate 10, 12090 Oul, Finnlan Unter urating com/imelecuakpro-
Schaden Unfalls einer einesBrandes  perty-notice finden Si Angaben zu den geistigen Eig
oder einer falsc (v) Schéden rechten von Oura.
infolge von Wartung, Manipulationen oder Anderungen am Ring, die von
Personen durchgefiihrt wurden, ie nicht von Oura hierzu autorisiertwa-  Suomi

ren; oder (vi) e Verwendung des Produkts mit einer anderen App oder
Software als der mobilen App.

Oura benltsich das ausschlieBliche Recht vor, nach eigenem Ermessen
das Produkt zu

erstattung anzubieten. Dieser Anspruch st Ihr einziger und ausschlief-
licher Anspruch bei einer Verletzung dieser beschrénkten Garantie. Fiir

on g eitraum der

Tagen oder
j (1)

Haftungsbeschrankung
IN KEINEM FALL HAFTEN OURA, SEINE TOCHTERGESELLSCHAF-
TEN, VERBUNDENEN UNTERNEHMEN, LEITENDEN ANGESTELLTEN,
DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRETER, VERMITTLER, PARTNER
UND LIZENZGEBER FUR SCHADEN JEGLICHER ART, UNABHANGIG
VOM RECHTSGRUNDSATZ, DIE SICH AUS ODER IN VERBINDUNG MIT
DERNUTZUNG ODER DER UNFAHIGKEIT ZUR NUTZUNG DER DIENSTE
UDER JEGLICHER INHALTE, DIE MIT DEN DIENSTEN VERBUNDEN

DER ANDERER WEBSITES ODER DIENSTE ODER ARTIKEL, DIE
UBER D\E DIENSTE BEZOGEN WERDEN, ERGEBEN, EINSCHLIESSLICH
DIREKTER, INDIREKTER, BESONDERER, ZUFALLIGER, FOLGE- ODER
STRAFSCHADEN, EINSCHLIESSLICH, ABER NICHT BESCHRANKT
AUF, PERSONENSCHADEN, SCHMERZEN UND LEIDEN, EMOTIONALE
BELASTUNGEN, EINKOMMENSVERLUST, GEWINNVERLUST, VERLUST
VON GESCHAFTEN ODER ERWARTETEN EINSPARUNGEN, VERLUST
VON GESCHAFTSMOGLICHKEITEN, GESCHAFTSUNTERBRECHUNG,
NUTZUNGSAUSFALL, VERLUST DES GESCHAFTSWERTS, DATENVER-
LUST UND UNABHANGIG DAVON, OB SIE DURCH UNERLAUBTE HAND-
LUNGEN (EINSCHL\ESSLICH FAHRLASSIGKE\T) VERTRAGSBRUCH
ODER ANDERWEITIG VERUI N, SELBST WENN SIE VOR-
HERSEHBAR WAREN. DIESE AUSSCHLUSSE ODER BESCHRANKUN-
GEN GELTEN UNABHANGIG DAVON, OB OURA AUF DIE MOGLICHKEIT
SOLCHER SCHADEN HINGEWIESEN WURDE ODER NICHT.
DAS VORANSTEHENDE HAT KEINE AUSWIRKUNGEN AUF DIE HAF-
TUNG, DIE NACH GELTENDEM RECHT NICHT AUSGESCHLOSSEN
ODER BESCHRANKT WERDEN KANN. IN DEM UMFANG, IN DEM DIE
HAFTUNG NICHT WIE OBEN BESCHRIEBEN AUSGESCHLOSSEN
ODER BESCHRANKT WERDEN KANN, HAFTET OURA UNTER KEINEN
UMSTANDEN FUR ANSPRUCHE, OB AUS VERTRAG, UNERLAUBTER
HANDLUNG ODER EINER ANDEREN HAFTUNGSGRUNDLAGE, IN HOHE
VONMEHRALS 100 €.

Nutzungsbedingungen

o unseren Nut-
zungsbedingungen, die unter ouraring com/terms-of-use/ verfigbar
sind, sowie unseren Datenschutzrichtlinien, die unter ouraring.com/priva-
o puhcy/verfugbal sind. Der oben angefuhrleder Haftungsausschiuss

Takuun vastuuvapausilmoitus
PALVELUT TARJOTAAN SINULLE "SELLAISENAAN KAIKKINE
VIKOINEEN" JA "SELLAISENA KUIN NE OVAT SAATAVILLA’ ILMAN
MINKAANLAISTA TAKUUTA, JA OURA JA SEN TY TARYHTIOT,
OSAKKUUSYHTIOT, VIRKAILIJAT, JOHTAJAT, TYGNTEKIJAT, EDUS-
TAJAT, ASIAMIEHET, KUMPPANIT JA LISENSSINANTAJAT TATEN
SANOUTUVAT IRTI KAIKISTA PALVELUIHIN LITTYVISTA TAKUISTA
JA EHDOISTA RIPPUMATTA SIITA, OVATKO NE NIMENOMAISIA VA
EPASUORIA, JANIMENOMAISESTI KIISTAVAT KAIKKI VALILLISET
TAKUUT OMISTUSOIKEUDESTA, MYYNTIKELPOISUUDESTA, SOVEL-
TUVUUDESTATIETTYYN TARKOITUKSEEN, TYYDYTTAVASTA LAA-
DUSTA JA LOUKKAAMATTOMUUDESTA. OURA EI TAKAA, ETTA VOIT
NAUTTIA PALVELUISTA HAIRIOTTA, SISALLON SAATAVUUTTA, ETTA
PALVELUIHIN SISALTYVAT TOIMINNOT TAYTTAVAT VAATIMUKSES|,
ETTEI PALVELUISSAOLE VIRUKSIATA MUTA HATALLISIA KOMPO-
NENTTEJA, ETTA PALVELUIDEN TOIMINTA ON KESKEYTYMATONTA
TAIVIRHEETONTA, ETTA PALVELUISSA OLEVAT VAT KOROATAAN Tt
PALVELUIHIN SISALTY VAT TOIMINNOT TOIMIVAT MUIDEN MOBIILISO-
VELLUSTEN TAI-LAITTEIDEN KANSSA TAI JARJESTELMAN SISALLA.
'OURAN TAI OURAN VALTUUTETUN EDUSTAJAN ANTAMAT SUULLISET
TAIKIRJALLISET TIEDOT TAINEUVOT EIVAT MUODOSTA TAKUUTA.
JOILLAKIN LAINKAYTTOALUEILLA EI SALLITA KULUTTAJAN SO-
VELLETTAVIA LAKISAATEISIA OIKEUKSIA KOSKEVIEN EPASUORIEN
TAKUIDEN TAIRAJOITUSTEN POISSULKEMISTA, JOTEN EDELLA MAI-
NITTUA POISSULKEMISTA EI VALTTAMAT TA SOVELLETA.
EDELLA ESITETYSTA HUOLIMATTA OURA ANTAA ALKUPERAISELLE
LOPPUKAYTTAJALLE TAKUUN SIITA, ETTATUOTTEESSA EI OLE
MATERIAALI- TAI VALMISTUSVIRHEITA YHDEN (1) VUODEN AJAKSI
OSTOPAIVASTA. Jos ostohetkelli voimassa oleva paikallinen laki edel-
Iy pidempad okuaikaa Kuinyi (1) vuosi, téta {akuutapidennetian
Kyseisen ra korjaa tai
vaihtaa veloituksetta kaikki tuotteen osat, jotka eivat tayta rajollelun
takuun ehtoja. Sina vastaat kaikista asiaan littyvisté kuljetusmaksuista.
Korvaavat tuotteet voivat olla uusia tai kunnostettuja harkintamme
mukaan. TAmé rajoitettu kosk
lukien nazrmut ja lommot; i) tuotteeseen sisaltyva kulutusosia,kuten
akkuja, ellei tuote ole uoksi;
(i) vahinkoa, joka johtuu sits, ettet ole kayttanyt tuotetta Oura-tuotteen
mukana

i 3 tulvasta, palosta,
Vitheelisesta kay 0t taivaarinkaytosta; (v vahinkoa Joka johtuu muun
kuin Ouran valtuuttaman tahon tekemista huollosta tai tuotteen peuka-
Ioinnista tai tuotteeseen tekemista muutoksista; tai (vi) tuotteen kiyttoa

ai korvaamiseen
o (ayden hyvl\yksen tarjoamiseen oman rarntansa mukaan. Tahainen
kor

il unserer
ind kommen ien e, wonn witunsere Nutzungsbedingungen andern.

Geistige Eigentumsrechte
24

korvaus rajoitetun
sesta. Takuukoqauksma jakonvaavlatuoteila onuusitakuu jokaon

(90) pi 4yhden (1) vuoden
Ykiusta o6l oleva aks sen mukaan, kumpi on pdernp.
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Vastuunrajoitus
OURA, SEN TYTARYHTIOT, OSAKKUUSYHTIOT, VIRKAILIJAT, JOH-
TAJAT, TYONTEKIJAT, EDUSTAJAT, ASIAMIEHET, KUMPPANIT JA
LISENSSINANTAJAT EIVAT MISSAAN TAPAUKSESSA OLE MINKAAN
OIKEUDELLISEN TEORIAN NOJALLA VASTUUSSA MISTAAN VA-
HINGOISTA, JOTKA JOHTUVAT SIITA TAI LIITTYVAT SIIHEN, ETTA
KAYTAT PALVELUITA TAI PALVELUIHIN LITTYVAA SISALTOA TAI
MUITA SIVUSTOJA TAI MUITA PALVELUIDEN KAUTTA SAATUJA PAL-
VELUITATAI TUOTTEITA, TAI JOTKA JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT
SIIHEN, ETTEIVAT NAMA OLE KAYTETTAVISSA, MUKAAN LUKIEN
SUORAT, EPASUORAT, ERITYISET, SATUNNAISET, VALILLISET, TAI
RANKAISEVAT

'VAHINGONKORVAUKSET, MUKAAN LUKIEN, MUTTA NIIHIN RAJOIT-
TUMATTA, HENKILOVAHINGOT, KIPU JA KARSIMYS, EMOTIONAALI-
NEN KARSIMYS, TULOJEN MENETYS, VOITTOJEN MENETYS, LIIKE-
TOIMINNAN TAIODOTETTAVISSA OLEVIEN SAASTOJEN MENETYS,
LIIKETOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN MENETYS, LIIKETOIMINNAN
KESKEYTYMINEN, KAYTON MENETYS, LIIKEARVON MENETYS JA
TIETOJEN MENETYS, RIIPPUMATTASIIT/\ JOHTUUKO VAHINKO RIK-
KOMUKSESTA (MUKAAN LUKIEN LAIM\NLV@NTI), SOPIMUSRIKKO-

MUKSESTA TAI MUUSTA SYYSTA, VAIKKA SE OLISI ENNAKOITAVISSA.

NAITA RAJAUKSIA TAI RAJOITUKSIA SOVELLETAAN RIIPPUMATTA
SIITA, ONKO OURAA VAROITETTU TALLAISTEN VAHINKOJEN MAH-
DOLLISUUDESTA
EDELLAESITETTY EI VAIKUTA VASTUUSEEN, JOTA SOVELLETTAVAN
LAIN MUKAAN EI VOIDA SULKEA POIS TAI RAJOITTAA. SILTA OSIN
KUIN VASTUUTA EI VOIDA SULKEA POIS TAI RAJOITTAA EDELLA
ESITETYLLA TAVALLA, OURAN KORVAUSVELVOLLISUUDEN MAARA
EIMISSAAN TAPAUKSESSA OLE YLI 100 € MISTAAN KORVAUSVAA-
T\MUKSESTA OUPA KYSE SOPIMUKSESTA, RIKKOMUKSESTA TAI
MISTA TAH, UUSTA MINKA TAHANSA KORVAUSVELVOLLISU-
USTEORIAN ALAISUUTEEN KUULUVASTA.

Kaytisehdot

POR O A TRAVES DE LOS SERVICIOS DE GURA. ADEMAS, GURAY SUS
COLABORADORES, PROVEEDORES Y FILIALES RENUNCIAN A TODAS
LAS GARANTIAS RELACIONADAS CON LOS SERVICIOS DE OURA Y EL
ANILLO, TANTO EXPRESAS COMO IMPLICITAS, INCLUIDAS, ENTRE
OTRAS, LAS GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIABILIDAD, TITULA-
RIDAD, IDONEIDAD PARA UN FIN DETERMINADO Y NO INFRACCIGN
ADEMAS, OURANO GARANTIZA QUE EL USO DE SUS SERVICIOS NO
SEVEA INTERRUMPIDO, O QUE ESTE DISPONIBLE EN CUALQUIER
MOMENTO O DESDE CUALQUIER LUGAR, QUE SEA SEGURO O NO PRE-
SENTE ERRORES, QUE LOS DEFECTOS SEAN CORREGIDOS, 0 QUE SUS
SERVICIOS Y EL ANILLO SE ENCUENTREN LIBRES DE VIRUS UOTROS
COMPONENTES POTENCIALMENTE DANINOS, QUE LAS FUNCIONES
CONTENIDAS EN LOS SERVICIOS FUNCIONEN EN OTRAS APLICA-
CIONES MOVILES O HARDWARE 0 DENTRO DE UN SISTEMA. NO CON-
STITUIRA GARANTIA LA INFORMACION O ASESORAMIENTO ORAL
OPORESCRITO FACILITADO POR OURA O POR UN REPRESENTANTE
AUTORIZADO DE OURA. ALGUNAS JURISDICCIONES NO PERMITEN
LA EXCLUSION DE GARANTIAS IMPLICITAS O LIMITACIONES SOBRE
LOS DERECHOS LEGALES APLICABLES DE UN CONSUMIDOR, AS QUE
PUEDE QUE LA EXCLUSION ANTERIOR
NO SEA APLICABLE.
SIN PERJUICIO DE LO ANTERIOR, GURA GARANTIZA AL COMPRADOR
Y USUARIO FINAL QUE EL ANILLO NO PRESENTARA DEFECTOS EN
SUS MATERIALES NI EN SU FABRICACION DURANTE UN (1) ANO A
PARTIRDELAFECHA DE COMPRASilalegisacionlocal en vigoren
compra exige un p superioraun
(1) afio, esta garantia se ampllara enlamedida enque asilo exiatal
legislacion. Dentro del periodo d , 01 5

Producto
quenocumpla con
la garantia i | deb conlos
gaslos del transporte. Los productos entregados en sustitucion pueden
eqin nuestro p Estaga-

rantia I\mllada o se aplicaa () el desgaste norma,inluidos arafazos y
el Producto,

o ttoeh-
tojamme, jcika ovai luettavissa verkko osoiticessa curarmg ey
jotka ovat luettavis-
. Edelli oleva takuun
i

saverkk p

Volvat muuttua, jos muutamme kaylmehm]amme

ser Ivo que el d

ya producido
I

(ii) los dafios provocados porno utlhzar el Productade acuerdo conias

tra pagina webs (i) los dafi e inundacién
incendio,mal uso 0 abuso; (1los dafosresttantesde s abores
del Producto

Immateriaalioikeudet llevad: b cua\qu\erpersona d porOura,D(vl) el

OURA, OURA ja O ovat Oura Health Oy:n O i uso del anills I otraapll di dela

Wotteet ominaisuudet  palvelut seka teknologia, oa niss3 sovelle: aplicacién movil Oura

taan, on suojatt Oura | derech I dereparar o sustituir el Producto, o

muilla Yhdysvaltojen|a muiden maiden lacill. Kaikks ikeudet pidate. de ofrecer un reembol leto, seqin su Dicha solu-

taan. Oura Health Oy (Oura), 10,90590 C\Qnsgra la tnica il parae\ d

Oulu, Suomi. Kattava luettelo Ouran iaalioi luetta- pl de la garantia. L i lizad:

vissa verkk property-notice. garantia tienen una nueva gavamladenovema (90) dias o por el resto de
Ia garantia original de un (1) afio, lo que tenga mayor duracion.

Espafiol

Exencién de responsabilidad de la garantia

SALVO EN EL CASO LA DE GARANTIA LIMITADA DELAN\LLO LACUAL
SE DESCRIBE A CONTINUACION, OURA Y SUSFILI

SUMINISTRAN EL ANILLO Y PRESTAN SUS SERVIC\OS «TAL CUAL».

NI OURA NI SUS COLABORADORES, PROVEEDORES O FIL\ALES OFRE
CEN GARANTIAS DE NINGUN TIPO, YA SEAN EXPRESAS

TAS, CON RESPECTO AL FUNCIONAMIENTO DE SUS SERV\CIOS V DEL
ANILLO, SUCONTENIDO O CUALQUIER INFORMACION PUBLICADA

Limitacién de responsabilidad

EN NINGUN CASO OURA NI NINGUNA DE SUS FILIALES, AFILIADOS,
DIRECTIVOS, DIRECTORES, EMPLEADOS, REPRESENTANTES, AGEN-
TES, SOCIOS Y CESIONARIOS SERA RESPONSABLE DE LOS DANOS
DIRECTOS, INDIRECTOS, FORTUITOS, PUNITIVOS O MATERIALES (IN-
CLUIDOS, ENTRE OTROS, LOS DERIVADOS DEL LUCRO CESANTE,
PERDIDA DE DATOS O LA INTERRUPCION DE LA ACTIVIDAD COMER-
CIAL) DERIVADOS DEL USO, DE LA IMPOSIBILIDAD DE UTILIZAR O
COMO RESULTADO DE UTILIZAR EL ANILLO Y LOS SERVICIOS DE
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OURA, CON INDEPENDENCIA DE QUE TALES DANOS SE BASEN EN LA
GARANTIA, EL CONTRATO, UN ILICITO CIVIL O CUALQUIER OTRA TE-
ORIA LEGAL, TANTO S| SE HA ADVERTIDO A OURA DE LA POSIBILIDAD
DE TALES DANOS COMO SI NO. ESTAS EXCLUSIONES O LIMITACIONES
SE APLICARAN INDEPENDIENTEMENTE DE QUE SE HAYA ADVERTIDO
ONO AOURA SOBRE LA POSIBILIDAD DE DICHOS DANOS.

TODO LO ANTERIOR NO AFECTARA A NINGUNA RESPONSABILIDAD
QUE NO PUEDA EXCLUIRSE O LIMITARSE CONFORME A LA LEGIS-
LACION APLICABLE. EN LA MEDIDA EN QUE LA RESPONSABILIDAD
NO SE PODRA EXCLUIR O LIMITAR SEGUN LO ESTABLECIDO ANTE-
RIORMENTE, EN NINGUN CASO OURA SERA RESPONSABLE PORNIN-
GUNA RECLAMACION, YA SEA CONTRACTUAL, EXTRACONTRACTUAL
OEN VIRTUD DE CUALQU\ER OTRATEORIA DE RESPONSABILIDAD,
POR VALOR DE MAS DE 100 €.

BE NON ESSERE VALIDA.

NONOSTANTE QUANTO SOPRA, GURA GARANTISCE ALLACQUIRENTE
NONCHE UTENTE FINALE ORIGINALE CHE IL PRODOTTO EES|
DIFETTISUI MATERIALI E DI LAVORAZIONE PER UN (1) ANNO DALLA
DATA DIACQUISTO. Sela invigore al

richiede un periodo di garanzia superiore a un (1) anno, tale garanzia sara
estesanellamisura ichiesta da tale legge. Durantel periodo i garanzia,

Prodcttc chenon nemrano nella garanz\a Iwmnata in dotazione. Lutente

Oura. La presente
garanzia imitata nonsi appuca a (I) nommale usure,nclusiraff am-
i) parti

menoche idanno o prodouo nonsisia vermcam a ‘eausadiun difctio
i) utilizzo

Condiciones de uso ol Proditto legate al Prodotto Ourac

deOuraesté (w)danmdenvanudammdenu inondazion, in-

oioncs ! e ondi.  cendi,uso
uraring )
Sonsy o : i ) danni d da rodotto, dapartedi
privacy-policy. La exencion d f o Viage Qura,u(vl) uuhzmdel Prudottuccn qualsiasi
rantia,y la 6 4 altra
de nuestras condiciones de uso, y estén sujetas a cambi Ourasiriservaild lusivo d I Prodotto o di
modificar tales condiciones. offiteun rimb leto, a I - Talerimedio
sara unico ed esclusivo rimedio per qualsiasi vi

Derechos de propiedad intelectual garanzi miata Le i le s niin garanzia
OURA, OURA, y 0 son marcas comerciales de Oura Health Oy. Los ounanuove g o culdurata e da il "5"0""9‘“
contenidos de Oura, productos de Oura y las funciones y servicios de e ) amo g par g
Oura,junto con su tecnologia subyacente, estén protegidos por derechos -
deauto marcasregt , patentes y otras IT— .

Hea\th Oy(Oura) Elektlomlkkaﬂe 10, FI-90590 Ou\u Finlandia. Vls\ta
verunalista
de(allada delos derechos de propledad mle\eclual de Oura.

Italiano

Esclusione della garanzia

I SERVIZI SONO FORNITI “COSI COME SONO CON TUTTI I DIFETTI"E
“SECONDO DISPONIBILITA" SENZA GARANZIA DI ALCUN TIPO, E OURA
ELE SUE SOCIETA CONTROLLATE, AFFILIATE, | SUOI FUNZIONARI,
DIRETTORI, DIPENDENTI, RAPPRESENTANTI, AGENTI, PARTNER E
CONCESSORI DI LICENZA DECLINANO TUTTE LE GARANZIEELE
CONDIZIONIRELATIVE Al SERVIZI, ESPLICITE O IMPLICITE CHE SIANO,
EESCLUDONO ESPLICITAMENTE QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA

DI TITOLARITA, COMMERCIABILITA, IDONEITA A UNO SCOPO PARTI-
COLARE, QUALITA SODDISFACENTE E NON VIOLAZIONE. OURA NON
FORNISCE ALCUNA GARANZIA IN CASO DI INTERFERENZE CON IL GO-
DIMENTO DEISERV\ZIOD\ DISPONIBILITA DEI CONTENUTI. INOLTRE
NON GARANTI E LE FUNZIONI CONTENUTE NEI SERVIZI SOD-
DISFINO| REQU\SIT\ DELLUTENTE CHE I SERVIZI SARANNO ESENTI
DAVIRUS O ALTRI COMPONENTI DANNOSI, CHE IL FUNZIONAMENTO
DEI SERVIZI SARA ININTERROTTO O PRIVO DI ERRORI, CHE I DIFETTI
DEI SERVIZI SARANNO CORRETTI O CHE LE FUNZIONI CONTENUTE
NEI SERVIZI FUNZIONERANNO CON ALTRE APP MOBILI O ALTRO HAR-
DWARE O ALLINTERNO DI UN SISTEMA. NESSUNA INFORMAZIONE O
CONSIGLIO ORALE O IN FORMA SCRITTA FORNITI DA OURA O DA UN
RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO DI OURA COSTITUIRANNO UNA GA-
RANZIA. ALCUNE GIURISDIZIONI NON CONSENTONO L'ESCLUSIONE
DI GARANZIE IMPLICITE O LIMITAZIONI SUI DIRITTI LEGALI VIGENTI DI
UN CONSUMATORE, PERTANTO L'ESCLUSIONE DI CUI SOPRA POTREB-
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INNESSUN CASO OURA, LE SUE CONTROLLATE E AFFILIATE, | SUOI
FUNZIONARI, DIRETTORI, DIPENDENT!, RAPPRESENTANTI, AGENTI,
PARTNER E CONCESSORI DI LICENZA, SARANNO RESPONSABILI PER
DANNI DI QUALSIASI TIPO, SULLA BASE DI QUALSIASI TEORIA LEGALE,
DERIVANTI DA O IN CONNESSIONE CON LUTILIZZO O LINCAPACITA
DELLUTENTE DI UTILIZZARE | SERVIZI O QUALSIASI CONTENUTO
ASSOCIATO Al SERVIZI, 0 ALTRI SITI O QUALSIASI SERVIZIO O ARTI-
COLO OTTENUTO TRAMITE | SERVIZI, COMPRESI QUALSIASI DANNO
DIRETTO, INDIRETTO, SPECIALE, ACCIDENTALE, CONSEQUENZIALE O
PUNITIVO, INCLUSI A TITOLO ESEMPLIFICATIVO, LESIONI PERSONALI
,DOLORE E SOFFERENZA, STRESS EMOTIVO, PERDITA DI RICAVI, PER-
DITADI PROFITTI, PERDITA DI AFFARI O RISPARMI ANTICIPATI, PER-
DITA DI OPPORTUNITA CCOMMERCIALI, INTERRUZIONE DI ATTIVITA,
PERDITA DIUTILIZZO, PERDITA DI AVVIAMENTO, PERDITA DI DATI E SE
CCAUSATI DA ATTO ILLECITO (INCLUSA LA NEGLIGENZA), VIOLAZIONE
DEL CONTRATTO O ALTRO, ANCHE SE PREVEDIBILI. QUESTE ESCLU-
SIONI O LIMITAZIONI SARANNO APPLICATE INDIPENDENTEMENTE
DAL FATTO CHE OURA SIA STATA AVVERTITA O MENO DELLA POSSI-
BILITA DI TALI DANNI.

QUANTO SOPRA NON PREGIUDICA ALCUNA RESPONSABILITA CHE
NON PUO ESSERE ESCLUSA O LIMITATA Al SENSI DELLA LEGGE
VIGENTE. NELLA MISURA IN CUI LA RESPONSABILITA NON PUO
ESSERE ESCLUSA O LIMITATA COME DESCRITTO SOPRA, IN NESSUN
CCASO OURA SARA RESPONSABILE PER QUALSIASI RECLAMO, SIA

IN CONTRATTO, ILLECITO O IN BASE A QUALSIASI ALTRA TEORIA DI
RESPONSABILITA, SUPERIORE A 100 €.

Condizioni d'uso
Lullhzzo dei prodoit e servizi Oura & soggetto alle nosre Condizioni
d'use alli , @ sull'Informa-
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ta sl privacy,disponible alfndr policy.

applikation eller programvara & Ouras mobilapp.

dizioni d' modifiche
in caso di modifiche alle Cundlzlom duso.

Diritti di proprieta intellettuale
OURA, OURA e O sono marchi registrati di Oura Health Oy. | Contenuti
Oura, i Prodotti Oura, le Funzionalita e  Servizi Oura e la tecnologia sot-

Oura forbehller si I

atterbjuda full & efter egetg

utgor din enda och exk relse for trédelser

avdenna : h far
1 dterstod

eltarsgaranlln beroende pa vilket som &r langst.

byta ut ringen, eller
taut ringen, ell

da copyright, marchi brevetti e alt
leggi degli Stati Uniti e dialtr Paesi. Tutt dirtiriservati. Prodotto da
Oura Health Oy (Oura), lektroniikkatie 10, F-90590 Oulu, Finlandia. Vi-
rty-notice per
dei diritt di proprieta ntellettuale di Oura.

Svenska

Garantifriskrivning
TJANSTERNA TILLHANDAHALLS TILL DIG "I BEFINTLIGT SKICK
MED ALLA FEL OCH BRISTER" OCH "ENLIGT TILLGANGLIGHET"
UTAN NAGON FORM AV GARANTI, 0URA OCH DESS DOTTERBOLAG,
ANKNUTNA FORETAG, TJANSTEMAN, STYRELSELEDAMOTER, AN-
STALLDA FORETRADARE, AGENTER, PARTNER OCH LICENSGIVARE
FRANSAGER SIG HARMED ALLA UTTRYCKLIGA ELLER UNDER-
FORSTADDA GARANTIER OCH VILLKOR AVSEENDE TJANSTERNA
OCH FRANSAGER SIG UTTRYCKLIGEN ALLA UNDERFORSTADDA
GARANTIER AVSEENDE AGANDERATT, SALUBARHET, LAMPLIGHET
FORETT VISST. ANDAMAL,T\LLFREDSSTALLANDE KVALITET OCH
ICKE-INTRANG. OURA GARANTERAR INTE MOT STORNINGAR [ DITT
NYTTJANDE AV TUANSTERNA. TILLGANGLIGHETEN AV1 INNEHALL
ATT FUNKTIONERNA | TJANSTERNA UPPFYLLER DINA
AT TIANSTERNAARE RIAFRANVIRUS ELLER ANDRA SKADLIGA
KOMPONENTER, ATT DRIFTEN AV TJANSTERNA AR OAVBRUTEN
ELLER FELFRI, ATT DEFEKTER | TJANSTERNA KORRIGERAS ELLER
ATT FUNKTIONERNA | TJANSTERNA FUNGERAR MED ANDRA MO-
BILAPPAR ELLER MASKINVARA ELLER INOM ETT SYSTEM. INGEN
MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG INFORMATION OCH INGA MUNTLIGA
ELLER SKRIFTLIGA RAD SOM LAMNATS AV OURA ELLER EN OURA
AUKTORISERAD REPRESENTANT UTGOR EN GARANTI. VISSA JURIS-
DIKTIONER TILLATER INTE BEGRANSNINGAR AV UNDERFORSTADDA
GARANTIER ELLER BEGRANSNINGAR AV TILLAMPLIGA LAGSTADGA-
DE RATTIGHETER FOR KONSUMENTER, SA OVANSTAENDE UNDAN-
TAG KANSKE INTE GALLER.
OAKTAT DET FOREGAENDE SA GARANTERAR OURA DEN URSPRUNG-
LIGA SLUTANVANDAREN ATT PRODUKTEN AR FRI FRAN DEFEKTER|
MATERIAL OCH UTFGRANDE UNDER ETT (1) AR FRAN INKOPSDATU-
i

MET.Om dinlokalalagstiftning som galler vid idpunkten or kopet kia-
veren i m ar li tt (1) &, forlangs denna garantii
4 4 r garantipe-

rioden ska Oura utan kostnad for dig reparera eller byta ut alla produkt-
komponenter som gar snder inom ramen for den begrénsade garantin.
Duansvarar fr alls eventuelaransportiostnadet. Ersatningsproduk

eller vart
e garanti galler inte (\) normalt slitage, inklusive repor och bucklor;
(if) sor jéri produkten, avida inte

uppstatt pa grund av material-

(i) skadat ojdav ait du nte anvnder produkten |enngne1 med
instruktionerna som fdlier med Oura-produkten eller aterfinns pa var
webbplats; (iv) skada till{8ljd av olycka, dversvémning, brand, felakti

eller oriktig anvéindning; (v) skada il fofjd av utford service eller skadaill
foljd ller dndringar av ring somnte &r
alkloiserad av Oura: llr () anvandring av rngen med nagon annan

UNDER INGA OMSTANDIGHETER KOMMER OURA, DESS DOTTERBO-
LAG, ANKNUTNA FORETAG, TJANSTEMAN, STYRELSELEDAMOTER,
ANSTALLDA, REPRESENTANTER, AGENTER, PARTNERS OCH LICENS-
GIVARE ATT VARA ANSVARIGA FOR SKADOR AV NAGOT SLAG, EN-
LIGT NAGON JURIDISK TEORI, SOM UPPSTAR UR ELLER | SAMBAND
MED DIN ANVANDNING ELLER OFORMAGA ATT ANVANDA TJANS-
TERNAELLER NAGOT INNEHALL SOM ARKOPPLAT TILL TJANSTER-
NA, ELLER SADANA ANDRA WEBBPLATSER ELLER TJANSTER ELLER
FOREMAL SOM ERHALLITS VIA TJANSTERNA, INKLUSIVE DIREKTA,
INDIREKTA, SARSKILDA ELLER TILLFALLIGA SKADESTAND, FOLJD-
ELLER STRAFFSKADESTAND, INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT
TILL, PERSONSKADA, SMARTA OCH LIDANDE, KANSLOMASSIG NOD,
FORLUST AV INTAKTER, FORLUST AV VINST, FORLUST AV AFFARER
ELLER FORVANTADE BESPARINGAR, FORLUST AV AFFARSMOJLIG-
HETER, AFFARSAVBROTT, FORLUST AV ANVANDNING, FORLUST AV
‘GOODWILL, FORLUST AV DATA OCH OAVSETT OM DET ORSAKAS AV
OAKTSAMHET (INKLUSIVE FORSUMLIGHET), KONTRAKTSBROTT
ELLER ANNAT, AVEN OM DET AR FORUTSAGBART. DESSA UNDANTAG
ELLER BEGRANSNINGAR GALLER OAVSETT OM OURA HAR VARNATS
FORMOJLIGHETEN AV SADANA SKADOR.

DET FOREGAENDE PAVERKAR INTE NAGOT ANSVAR SOM INTE

KAN UTESLUTAS ELLER BEGRANSAS ENLIGT TILLAMPLIG LAG. |
DEN UTSTRACKNING SOM ANSVARINTE KAN UTESLUTAS ELLER
BEGRANSAS ENLIGT VAD SOM ANGES OVAN SKA OURA UNDER INGA
OMSTANDIGHETER HALLAS ANSVARIGT FORNAGOT ANSPRAK,
VARE SIG | KONTRAKT, GENOM OAKTSAMHET ELLER ENLIGT NAGON
AANNAN TEORI OM ANSVAR, SOM OVERSTIGER 100 EURO.

Anvindarvillkor

Din anvas ol och tjanster araanvan-
darvillkor som finns pé ouraring. com/terms of -use och var integritets-
policy som finns p:
och ansvarsbegransningen som anges ovan kommer frén vara anvan-
darvillkor och kan komma att &ndras om vi &ndrar vara anvéndarvillkor.

Immateriella réttigheter

OURA, OURA och O &r varumérken som tillhér Oura Health Oy. Ou-
ra-innehdll, Oura-produkter, Oura-funktioner och -tjdnster samt den
underliggande tekniken skyddas avlagar om upphovsratt, varumrken,
patent och andra lagar i USA och andra lander. Med ensamrétt. Tillver-
katav Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10, FI-90590 Uleaborg, Fin-
and. Besdk ouraring.com/intellectual-property-notice for en detaljerad
lista ver Ouras immateriella réttigheter.

Gesky
Vylougeni odpovédnosti ze zaruky

S VYJIMKOU OMEZENE ZARUKY NA PRSTEN UVEDENE NiZE JSOU
PRSTEN A SLUZBY GURA POSKY TOVANY SPOLECNOSTI OURAA _
JEJIMI PRIDRUZENYMI SPOLECNOSTMI, TAK, JAK JSOU". SPOLEG-
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NOST QURA ANI JEJI PARTNERI, DODAVATELE NEBO PRIDRUZENE
SPOLECNOSTINEPOSKYTUJI ZADNA VYSLOVNA ANI IMPLICITNI
PROHLASENI NEBO ZARUKY TYKAJICI SE FUNGOVANI SLUZEB OURA
(VCETNE PRSTENU), JEJICH OBSAHU NEBO JAKYCHKOLI INFORMACH
ZPRISTUPNENYCH PROSTREDNICTVIM SLUZEB OURA. KROME TOHO
SPOLECNOST OURAAJEJI PARTNERI, DODAVATELEA PR\DRUZENE
SPOLECNOSTI VYLUCUJI VESKERE ZARUKV TVKAJ\C\ SE SLUZEE
SPOLECNOSTI OURA (VCETNE PRSTENU), AT UZ VYSLOVNE NEBO
PREDPOKLADANE, MIMO JINE VCETNE PREDPOKLADANYCH

ZARUK PRODEJNOSTI, VLASTNICTVI, VHODNOSTI PRO URCITY UCEL
ANEPORUSOVANI PRAV. SPOLECNOST OURA DALE NEZA

ZE FOUZIVANI SLUZEB SPOLECNOSTI OURA BUDE NEFRERU§OVANE
DOSTUPNE KDYKOLI NEBO Z JAKEHOKOLI KONKRETNIHO MISTA,
BEZPECNE NEBO BEZCHYBNE, ZE BUDOU ODSTRANENY ZAVADY, ZE
SLUZBY SPOLECNOSTI OURA (VCETNE PRSTENU) NEOBSAHUJI VIRY
NEBO JINE POTENCIALNE SKODLIVE KOMPONENTY, NEBO ZE FUNK-
CE OBSAZENE VE SLUZBACH BUDOU FUNGOVAT S JINYMI MOBILNIMI
APLIKACEMI NEBO HARDWAREM NEBO V RAMCI SYSTEMU, ZADNE
USTNI ANI PISEMNE INFORMACE NEBO RADY POSKYTNUTE SPOLEC-
NOSTI OURA NEBO JEJIM AUTORIZOVANYMI ZASTUPCI NEZAKLA-
DAJINAROK NA ZARUKU. V NEKTERYCH ZEMICH NEMUSI PLATNE
PRAVNI PREDPISY NEKTERA VYSE POPSANA OMEZEN UMOZNOVAT;
V TAKOVEM PRIPADE SE TATO OMEZENI UPLATNIV MAXIMALNIM
ROZSAHU, KTERY TYTO PLATNE PRAVNI PREDPISY UMOZNUJI
OMEZENA ZARUKA NA PRSTEN. SPOLECNOST OURA POSKYTUJE
PUVODNIMU KUPUJICIMU KONCOVEMU UZIVATELI ZARUKU, ZE PRS-
TEN JE BEZ VAD MATERIALU A ZPRACOVANI PO DOBU DVOU (2) LET
0D DATA NAKUPU. Pokud mistni zakony plamev dobé nékupu vyzaduji
zéruéni dobu delSinez dva (2) roky, prodluzuje se tato zaruka v rozsahu

JAKYCHKOLI PRIMYCH, NEPRIMYCH, ZVLASTNICH, NAHODNYCH,
NASLEDNYCH NEBO PUNITIVNICH SKOD, MIMO JINE VEETNE UJMY
NAZDRAVI, BOLESTI AUTRPENi, CITOVEHO STRADANI, ZTRATY.
PRIJMU, ZTRATY ZISKU, ZTRATY PODNIKANi NEBO OCEKAVANYCH
USPOR, ZTRATY OBCHODNI PRILEZITOSTI, PRERUSEN] PODNIKANI,
NEMOZNOSTI POUZITI, ZTRATY DOBRE POVESTI, ZTRATY DAT, AT

UZ BYLY ZPUSOBENY PRAVNIM DELIKTEM (VCETNE NEDBALOSTI),
PORUSENIM SMLOUVY NEBO JINAK, ATO IV PRIPADE, ZE BYLY PRED-
VIDATELNE. TATO VYLOUCENI NEBO  OMEZEN( PLAT( BEZ OHLEDU NA
T0,ZDA BYLA SPOLECNOST OURA NA MOZNOST VZNIKU TAKOVYCH
$KOD UPOZORNENA.

VYSE UVEDENE PROHLASENI NEMA VLIV NA ODPOVEDNOST, KTE-
ROU NELZE VYLOUCIT NEBO OMEZIT PODLE PLATNYCH PRAVNICH
PREDPISU. UHRNNA ODPOVEDNOST SPOLECNOSTI OURA SOUVISEJI-
CISPRSTENEM A SLUZBAMI OURA (BEZ OHLEDU NA FORMU NAROKU
NEBO REKLAMACE, NAPR. SMLOUVA, ZARUKA, DELIKT, OBJEKTIVNI
©ODPOVEDNOST, NEDBALOST NEBO JAKAKOLI JINA PRAVNI TEORIE)
JEOMEZENANA 100 USD.

Podminky pouzivéni
Pouivéni vjrobkis a sluzeb spolecnosti OURA podiéha nasim pod-
minkdm pouzivani, které jsou k dispozici na adrese ouraring.com/
ferms-of use, a zésadém ochrany osobnich udajl keré jsou k dispozici
policy avyloudeni
édnosti ze za é prevzatyznasich

e zaruky a
podmineK pouzivania  piipads zmény 18chto podmlnek pouzivani se
mohou zménit

pozadovaném témito zdkony. Béhem zarucm doby vém spole¢nost Oura
Sechnyy prstenu, na

é Zéruka. é ici naklady za

pravu nesete vy. Nahrazené pwdukly mohou byt podie naseho uvézeni

novénebo repasované.Tato omezen zdruka senevztahui 1a () bézné

OURA, OURAa G jsou ochranné zndmky spoleEnostioursHeslth Oy, ob-
sah, vyrobky, funkce a sluzby
jsou chranény autorskymi pravy, ochrannyml ki patenty ol
imi z&kony Spojenych st a dalSich zemi. Vaechna prava vyhrazena

pro: Oura Health Oy (Oura) Elekironiikkatie 10, FI-90590 Oulu,

opotiebeni, avn
prstenu, jak okud fvyrobkunedoslov dusledku
vady materialu nebo Ipracovam (i) poskozeni vzniklé v disledku toho,
zej Kprstenunebo
jmi na nasich webovy poskozenivzniklév
diisledku nehody, povodné, pozru, nespravného pousiti nebo znew:
(v) poskozeni vzniklé

Finsko. Podrobny Oura
najdete na adrese ouraring.comvintellectual-property-notice.

Polski

ikl i nékym, kdo
Ktomu eyl spolecnostiOura opravnén; nebo (v) pouzit prstenu sjinou
aplikaci i our:

Oura si vyhrazuje vy
nebo vrétit penize v piné vy, a to p

3 vymeml
i. Takova na-

i v pfipadé poruseni
Zruky. Na zaruéni opravy a vymény se vztahuje nova zaruka, kters je
devadesat (90) dni nebo zbytek pivodni dvouleté zaruky podie toho,
Ktera z nichje delsi

Omezeni odpovédnosti

SPOLECNOST OURA, ANIZADNEJEJI PR\DRUZENE ¢l DCER\NE
SPOLECNOSTI, VEDOUCI PRACOVNICI, REDITELE, ZAMESTNANCI,
ZASTUPCI, AGENTI, PARTNERI A POSKYTOVATELE LICENCI V ZAD-
NEM PRIPADE NENESOU ODPOVEDNOST ZA SKODY JAKEHOKOLI
DRUHU NA ZAKLADE JAKEKOLI PRAVNI TEORIE, KTERE VZNIKNOU
V DUSLEDKU NEBOVSOUV\SLOST\SVASIM POUZIVANIM NEBO
NEMOZNOST{ POUZIVAT SLUZBY NEBO JAKYKOLI OBSAH SOUVISE-
JICISESLUZBAM\ NEEOJAKEKOLIJINESTRANKVNEBOJAKEKOLI
SLUZBY €I POLOZKY ZISKANE PROSTREDNICTVIM SLUZEB, VCETNE
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tytuh
iz 9\

USLUGI SA SWIADCZONE ,W STANIE, W JAKIM SA'L w MIARE DO-
STEPNOSCI” BEZ GWARANC.JI ZADNEGO RODZAJU | OURA ORAZ JEJ
JEDNOSTKI ZALEZNE, JEDNOSTKI STOWARZYSZONE, CZLONKOWIE
ORGANOW, CZL ONKOWIE ZARZADU, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIE-
LE, PELNOMOCNICY, PARTNERZY | LICENCJODAWCY NINIEJSZYM
WYLACZAJA WSZELKIE GWARANCJE | WARUNKI W ODNIESIENIU

DO USEUG, ZAROWNO WYRAZNE, JAK | DOROZUMIANE, ORAZ
WYRAZNIE WYLACZAJA WSZELKIE DOROZUMIANE GWARANCJE
DOTYCZACE TYTULU, PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI
DO OKRESLONEGO CELU, SATYSFAKCJONUJACEJ JAKOSCI ORAZ
NIENARUSZANIA PRAW. OURA NIE GWARANTUJE BRAKU ZAKLOCEN
W KORZYSTANIU PRZEZ UZYTKOWNIKA Z USLUG, DOSTEPNOSCI
TRESCI, TEGO ZE FUNKCJE ZAWARTE W USLUGACH SPELNIA WYMA-
GANIA UZYTKOWNIKA, ZE USLUGI BEDA WOLNE OD WIRUSOW ALBO
INNYCH SZKODLIWYCH ELEMENTOW, ZE DZIALANIE USLUG BEDZIE
NIEPRZERWANE ALBO WOLNE OD BLEDOW, ZE WADY DOTYCZACE
USLUG ZOSTANA NAPRAWIONE ANI ZE FUNKCJE ZAWARTE W USEU-
GACH BEDA DZIALALY Z INNYMI APLIKACJAMI MOBILNYMI ALBO
SPRZETEM, ALBO W OBREBIE SYSTEMU. ZADNA USTNA ANI PISEMNA
INFORMACJA ANI PORADA UDZIELONA PRZEZ SPOLKE OURA ALBO
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JEJUPOWAZNIONEGO PRZEDSTAWICIELA NIE STANOWI GWARAN-
CJI. NIEKTORE SYSTEMY PRAWNE NIE ZEZWALAJA NA WYLACZENIE
DOROZUMIANYCH GWARANCJI ALBO OGRANICZENIE OBOWIAZU-
JACYCH USTAWOWYCH PRAW KONSUMENTA, DLATEGO POWYZSZE
WYLACZENIA MOGA NIE MIEC ZASTOSOWANIA W PRZYPADKU
DANEGO UZYTKOWNIKA

NIEZALEZNIE OD POWYZSZEGO OURA GWARANTUJE ORYGINALNE-
MU NABYWCY BEDACEMU UZYTKOWNIKIEM KONCOWYM, ZE PRO-
DUKT JEST WOLNY OD WAD MATERIALOWYCH | WAD WYKONANIA
PRZEZ OKRES 1 (JEDNEGO) ROKU OD DATY ZAKUPU. Jezeli przepisy

POWYZSZE NIE MA WPLYWU NA ODPOWIEDZIALNOSC, KTORA

NIE MOZE ZOSTAC WYt ACZONA AN OGRANICZONA NAMOCY
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWA. W ZAKRESIE, W JAKIM
ODPOWIEDZIALNOSC NIE MOZE ZOSTAC WYLACZONA ANI OGRANI-
CZONA, JAK OKRESLONO POWYZEJ, OURA W ZADNYM WYPADKU
NIE BEDZIE PONOSIC ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK
ROSZCZENIA, UMOWNE, DELIKTOWE ANI WYNIKAJACE Z JAKIEJ-
KOLWIEK INNEJ TEORII ODPOWIEDZIALNOSCI, PRZEKRACZAJACE
WARTOSC 100 USD.

ncie ymagaja

cy]nego dluzszego niz 1 (leden) rok, gwarancja ta ulega Sposéb iustug Oura pod-
e nniar yprawa. W okresie | nu pod adresern ouraring.
¥y . . f yCr Ty
menty P nia wymogéw udzielone] ouraring, tytulu
. Uzytkownik gwarancuorazDgramczemeodpowledmalnosclokres\onepowyze]sa
Produkly zastep: g3 byé: Ib przyp:
nie ma zastoso-

wania w przypadku () normalnego zuzycia, w tym zadrapan i waniecer;
(il czesci eksploatacyjnych zawartych w Produkeie, takich ak baterie,
chyba ze uszkodzenie produktu nastapilo z powodu wady materialowej

miany naszeg

Prawa wiasnosci intelektualnej
OURA, OURA i 0 to znaki towarowe Oura Health Oy. Tresci Oura, Pro-

0 produkeyine (1! niewzywania Produky ity Oura, Funkce  Ustugi Oura orat ich podstawowe technologie sa
i i autorskim, nﬂ'nn'ﬁmllmnyﬁ“

wwitr 2 wypady, ] patent

powodz, pozeru : przepisami hy

ie prawa diaOura Health Oy (Oura)

jace

10, FI-90590 Oulu, Finlandia. Szczegélowa Ysta praw
j Oura znajdu d ad c

78 preez Gura: b (w) 2Produktu wra: inng
aphkacla albo innym oprogramowaniem niz apnkaqa mobilna.

ura Ibo wymiany Pro-
Gk bad? zaoferowania pelnego zwrotu kosztow, el uzmana. Tego
$rodkiem zarad-

arad jedynym i wyla

j Naprawy i wymiany w ramach gwarancji 3 objete nowa gwarancia,
Ktéra obej d yginalnej rocz-
nej gwarancii, w zaleznosci od tego, ktdry okres jest dfuzszy.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W ZADNYM WYPADKU OURA, JEJ PODMIOTY ZALEZNE, PODMIO-
TY STOWARZYSZONE, CZLONKOWIE ORGANOW, CZL ONKOWIE
ZARZADU, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE, PELNOMOCNICY,
PARTNERZY | LICENCJODAWCY NIE BEDA PONOSIC ODPOWIEDZIAL-
NOSCI ZAJAKIEKOLW\EKSZKODY NAPODSTAWIE JAKIEJKOLWIEK
TEORII PRAWNEJ, WYNIKAJACE Z KORZYSTANIA ALBO ZWIAZANE
ZKORZYSTANIEM ALBO NIEMOZNOSCIA KORZYSTANIA Z USLUG
BADZ JAKICHKOLWIEK TRESCI ZWIAZANYCH Z USLUGAMI, INNYMI
WITRYNAMI ALBO USLUGAMI LUB PRZEDMIOTAMI UZYSKANYMI
ZAPOSREDNICTWEM USLUG, W TYM W SZCZEGOLNOSCI ZA JA-
KIEKOLWIEK SZKODY BEZPOSREDNIE, POSREDNIE, SZCZEGOLNE,
PRZYPADKOWE, WYNIKOWE ALBO RETORSYJNE, W TYM MIEDZY
INNYMI OBRAZENIA CIALA, BOL | CIERPIENIE, CIERPIENIE EMO-
CJONALNE, UTRATE PRZYCHODOW, UTRATE ZYSKOW, UTRATE
DZIALALNOSCI ALBO PRZEWIDYWANYCH 0SZCZEDNOSCI, UTRATE
MOZLIWOSCI BIZNESOWYCH, PRZERWE W DZIAL ALNOSCI, UTRATE
MOZLIWOSCI UZYTKOWANIA, UTRATE WARTOSCI FIRMY, UTRATE
DANYCH, NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY'SA SPOWODOWANE CZYNEM
NIEDOZWOLONYM (W TYM ZANIEDBANIEM) NARUSZENIEM UMOWY
CZY W INNY SPOSOB, NAWET JESLI SA MOZLIWE DO PRZEWIDZENIA
WSPOMNIANE WYLACZENIA ALBO OGRANICZEN\A OBOWIAZUJA
NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY OURA ZOSTALA OSTRZEZONA O EWEN-
TUALNOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SKOD.

wiasnosci ir
llectual-property

Portugués

Isengdes de Garantia

0S SERVICOS SAO FORNECIDOS AQ UTILIZADOR "TAL somor ESTA
COM TODAS AS FALHAS” E "CONFORME DISPONIVEIS’ SEM

QUER TIPO DE GARANTIA, E A GURA E AS SUAS SUBS\DIARIAS A
LIADAS, DIRETORES, FUNCIONARIOS, REPRESENTANTES, AGENTES,
PARCEIROS E LICENCIANTES RENUNCIAM POR ESTE MEIO A TODAS
AAS GARANTIAS E CONDIGOES RELATIVAMENTE AOS SERVICOS,
QUER SEJAM EXPRESSAS OU IMPLICITAS, E RENUNCIAM EXPRESSA-
MENTE A QUAISQUER GARANTIAS IMPLICITAS DE TITULO, COMER-
CIALIZACAO ADEQUACAO AUM DETERMINADO FIM, QUALIDADE
SATISFATORIA ENAO INFRA(;AO 'AOURA NAO OFERECE GARANTIA
CCONTRA INTERFERENCIAS NO USUFRUTO DOS SERVICOS POR PAR-
TE DO UTILIZADOR E NA DISPONIBILIDADE DE CONTEUDOS. ALEM
DISSO, TAMBEM NAO OFERECE GARANTIAS QUE AS FUNGOES CON-
TIDAS NOS SERVICOS SATISFARAO OS REQUISITOS DO UTILIZADOR,
QUE 0S SERVICOS ESTARAO ISENTOS DE VIRUS OU OUTROS C
PONENTES PREJUDICIAIS, QUE O FUNCIONAMENTO DOS SERV\COS
SERA ININTERRUPTO OU ISENTO DE ERROS, QUE OS DEFEITOS NOS
SERVIGOS SERAO CORRIGIDOS OU QUE AS FUNCOES CONTIDAS NOS
SERVIGOS FUNCIONARAQ COM OUTRAS APLICAGOES MOVEIS OU
HARDWARE, OU DENTRO DE UM SISTEMA. NENHUMA \NFORMAQAO
(OU CONSELHO ORAL OU ESCRITO FORNECIDO PELA OURA OU POR
UM REPRESENTANTE AUTORIZADO DA OURA RESULTARA NUMA
GARANTIA. ALGUMAS JURISDIQOES NAO PERMITEM A EXCLUSAO
DE GARANTIAS IMPLICITAS OU LIMITACOES NOS DIREITOS ESTATU-
TARIOS APLICAVEIS DE UM CONSUMIDOR, PELO QUE A EXCLUSAO
ACIMA PODE NAO SE APLICAR,

NAO OBSTANTE O ACIMA, A GURA GARANTE AO COMPRADOR UTI-
LIZADOR FINAL ORIGINAL DE QUE O PRODUTO ESTA LIVRE DE DEFEI-

29
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‘TOS MATERIAIS E DE FABRICO POR UM (1) ANO A PARTIR DA DATA DE
COMPRA. Sealei local em vigor no momento da compra exigir um perio-
dode garanta superioraum (1) ano.esta garanﬂa devers ser alargada na

Direitos de Propriedade Intelectual

GURA, OURA e 0 séio marcas registadas da Oura Health Oy. O Contetido
Oura, 05 Produtos Oura, as Funcionalidades e Servigos Oura e atecnolo-

Pm‘r; alurare- j 0 prote gldos por direitos de autor, marcas registadas,
Unid

quengo cumpram a gavanna hmuada fornecida. O utilizador T Oura Health Oy (Oura), Elek-

por quaisquer d Os produtos d voninte 10, FI- 90590 Oulu Finlandia. Visite ouraring com/intellectual-

spor
substituicdo podem ser novos 'ourecondicionados anossocritéio.Esta

~property bter uma listagem

garantiali
Droduto como ba-

matenal ou de fabricago; (m) danos resultantes da utilizagéo do Produto
o Produto Oura ou
no site; (iv) inundacfio, incén-
dio, devid buso; u
& 5 duto, por qualquer
pela Oura; ou (vi) uso do Prod: qual
ja a aplicagdo mével
A Oura reserva-se o direito exclusivo de reparar ou subsituir o Produto,
ou oferecer um reembolso ln(al aseu exclusivo critério. Essa solugdo
agaran-

pessoz a

tialimitada.

iis duradoura, de noventa

garantia, conft ue for
(90) dias, ou o periodo da garantia original de um (1) ano,

Limitagdo de Responsabilidade
EM NENHUM CASO A OURA, AS SUAS SUBSIDIARIAS, AFILIADAS, DI-
RETORES, FUNCIONARIOS, REPRESENTANTES, AGENTES, PARCEIROS
ELICENCIANTES SERAQ RESPONSAVEIS POR DANOS DE QUALQUER
TIPO, SOB QUALQUER TEORIA LEGAL, DECORRENTES DI

RELAGAO AO SEU USO, OU INCAPACIDADE DE USAR 0S SERVIQUS

00U QUALQUER CONTEUDO ASSOCIADO AOS SERVIGOS, OU OUTROS
SITES OU QUAISQUER SERVICOS OU ITENS OBTIDOS ATRAVES DOS
SERVIGOS, INCLUINDO QUAISQUER DANOS DIRETOS, INDIRETOS, ES-
PECIAIS, INCIDENTAIS, CONSEQUENCIAIS OU PUNITIVOS, INCLUINDO,
SEM LIMITAGOES, LESOES PESSOAIS, DOR E SOFRIMENTO, ANGUSTIA
EMOCIONAL, PERDA DE RECEITAS, PERDA DE LUCROS, PERDA DE NE-
GOCIOS OU ECONOMIAS ANTECIPADAS, PERDA DE OPORTUNIDADE
DENEGOCIOS, INTERRUPGAO DE NEGOCIDS PERDA DE UTILIZACAO
PERDA DE GOODWILL, PERDA DE DADOS E SE CAU!

JUIZOS (INCLUINDO NEGLIGENC\A) QUEBRA DE CONTRATO OU NAO
MESMO QUE PREVISIVEL. ESTAS EXCLUSOES OU LIMITAGOES APLI-
CAR-SE-AO INDEPENDENTE! ‘0DEAOURA TERSIDO
OU NAO NOTIFICADA DA POSSIBILIDADE DETAIS DANOS.

0 ACIMA EXPOSTO NAO AFETA QUALQUER RESPONSABILIDADE

QUE NAO POSSA SER EXCLUIDA OU LIMITADA AO ABRIGO DA LEI
APLICAVEL. NA MEDIDA EM QUE A RESPONSABILIDADE NAO POSSA
SER EXCLUIDA OU LIMITADA CONFORME ESTABELECIDO ACIMA, EM
NENHUMA CIRCUNSTANCIA A OURA SERA RESPONSAVEL POR QUAL-
QUER RECLAMAGAO, SEJA EM CONTRATO, PREJUIZO OU AO ABRIGO
DE QUALQUER OUTRA TEORIA DE RESPONSABILIDADE, ESTANDO
LIMITADA A 100 EUR.

Termos de Utilizagao

Ousodos 0s de
Utilizag: dlsponlvels em ouraring.com/terms-of-usel,e Pchuca de
ivaci As
@ d g
Temmosda Uiisscane eu Iteraga d

alteragao dos nossos Termos de Utilizago.
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Regulatory

Ce

Product information

Ring

- Product type: Wellness ring
- Model name: 0AT1

- Brand: OURA

Charger
- Product type: Charger for Wellness ring
- Model name: 0A12

- Brand: OURA

RF Interface

> Frequency range 2402-2482MHz

- Max output power 2.0mW

English

Hereby, Oura Health Oy declares that the radio

taielik tekst on

jargmiselin-
il: ouraring. i

EAAVIKG
Me o tapov,  Oura Health Oy SnAGvet 0Tt 0 padloegoThopog
Tonou OATT Kat OAT2 GUPHOPPVETAL pE TV 0BNyia 2014/53/
EE. To AIpEG KEiHEVO TG SAWONG CUPHOPPLONG EE
SuatifeTal oy akéAoudn 10TooEA(Ba oTo BlasikTuo: ouraring
com/declaration-of-conformity

Suomi
Oura Health Oy vakuuttaa, etté radiolaitetyyppi OAT1 ja OAT2 ovat
direktiivin 2014/53/EU mukaisia. EU-vaatimustenmukaisuus-

vakuutuksen taysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa inter-
i ouraring ion-of- i

Frangais
Le igné, Oura Health Oy déclare q radioélec-
trique du type OATT et OAT2 est conforme  la directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la declaration UE de conformite est
disponible a l'adresse internet suivante: ouraring.com/declara-
tion-of-conformity

Hrvatski

Oura Health Oy ovime izjavjuje da je radijska oprema tipa OATT i

OA12 u skladu s Direktivom 2014/53/EU. Cjeloviti tekst EU izjave o

sukladnosti dostupan je na sljedecoj internetskoj adresi: ouraring
ion-of.

0A11 and OA12 are in compliance with Directive 2014/53/ EU
The fulltext of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: ouraring.com/ declaration-of-con-
formity.

Cestina
Timto Oura Health Oy prohlasuje, ze typ radioveho zafizeni OAT1
a 0A12 je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplne znéni EU
prohlageni o shodé je k dispozici na teto internetove adrese: ou-
raring.com/declaration-of-conformity

Dansk

Hermed erklzerer Oura Health Oy, at

Magyar
Oura Health Oy igazolja, hogy az OAT1 és az OA12 tipusii rédi6-
berendezés megfelel a 2014/53/EU irényelvnek. Az EU-megfe-
lelésegi nyilatkozat teljes szovege elerhetd a kovetkez6 internetes
cimen: ouraring.com/declaration-of-conformity

Italiano

Il fabbricante, Oura Health Oy dichiara cheil tipo di apparec-

chlatura radio OA11 e OA12 & conforme alla d\remva 2014/53/
UE.I pleto della di

dlsponlblle al seguente indirizzo Internet: ouraring,com/declara-

OA12 er i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU. EU-over-
ensstemme\seserklaermgens fulde tekst kan ﬂndes pa fmlgende
ouraring.

Deutsch
Hiermit erklart Oura Health Oy dass der 0AN

Lietuviy kalba
A8, Oura Health Oy, patvirtinu, kad radijo jrenginiy tipas OAT1 ir
0A12 atitinka Direktyva 2014/53/ES. Visas ES atitikties deklaraci-
jos tekstas prieinamas $iuo intereto adresu: ouraring.com/

! ;

und OA12 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige
Text der EU-| Konformuatserklarung istunter derfolgendenlnr
fugbar

r: ouraring

Eesti keel

LatvieSu valoda

Ar 80 Oura Health Oy deklaré, ka radioiekartas OA11 un OAT2
atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns ES atbilstibas deklaracijas
teksts ir pieejams $ada interneta vietné: ouraring.com/declara-
ton-of

ib Oura Health Oy, et

tiilibid OA11 ja OA12 vastavad direktiivi 2014/53/EL nduetele. Eli
34
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Nederlands

Hierbij verklaart Oura Health Oy dat de radioapparatuur van het
type OAT1 en OAT2 in overeenstemming is met Richtlijn 2014/53/
kan

0A12 de equipo radioeléctrico son conformes con la Directiva

2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformi-

dad estd disponible en la direccion Internet siguiente: ouraring
fon-of

EU. De volledige tekst van de EU
worden geraadpleegd op het volgende interetadres: ouraring.
com/declaration-of-conformity

Norsk

Oura Health Oy erklzerer med dette at radioutstyret av type 0A11

0g OA12 eri samsvar med direktiv 2014/53/EU. Den fullstendige

teksten| EU-samsvarserklzeringen er tigjengelig pa folgende in-
ouraring.

Polski

Oura Health Oy niniejszym o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu
OA11i0A12 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adre-
semi ym: ouraring. ion-of-

6barapeki
c Oura Health Oy e TosuTun
paaoCcLopbxeHus OATT v OAT2 ca B ChoTBETCTBHE

¢ [npekTuBa 2014/53/EC. LIANOCTHUAT TekcT Ha EC
AeknapauuaTa 3a CbOTBETCTBUE MOXeE fla Ce HaMepu Ha
CNleAHwA uHTepHeT agpec: ouraring .com/declaration-of-con-
formity

2014/53/EU
In order to satisfy the essential requirements of 2014/53/ EU Di-
rective, the product is compliant with the following standards:

Portugués
0(a) abaixo assinado(a) Oura Health Oy declara que o presente
tipo de equipamento de rédio OAT1 e OA12 esta em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto integral da declaracao de
conformidade esta disponivel no seguinte endereco e Internet:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Sloventina

Oura Health Oy tymto vyhlasuje, ze radiové zariadenie typu OAT1
a 0A12je v silade so smernicou 2014/53/EU. UpIné EU vyhlése-
nie 0 zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese: ouraring
com/declaration-of-conformity

Slovenscina

Oura Health Oy potrjuje, da st tipa radijske opreme OAT1 in OA12
skladna z Direktivo 2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU o
skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu: ouraring.
com/declaration-of-conformity

Svenska

RF spectrum use EN300328v2.2.2and EN 303417 V1.1.1

EMC EN301489-1V2.2.3
EN301489-3v2.3.2
EN301489-17V3.2.4
EN 55011:2016/A:2020
EN IEC 61000-6-1:2019
ENIEC 61000-6-3:2021

EN 62368-1:2018
EN 62479:2010
EN 62311:2008

Health & Safety (RED art. 3.1a)

The conformity assessment procedure of Directive 2014/53/EU
has been followed with the involvement of the following Notified
Body: DEKRA Testing and Certification, S.A.U. Parque Tecnolog-
ico de Andalucia C/ Severo Ochoa n° 2 & 6 20590 Campanillas

- Mélaga SPAIN

Thls producl is compliant with Directive 2012/19/EU. Please

Harmed forsékrar Oura Health Oy att
0A11 och OA12 Gverensstammer med direktiv 2014/53/EU. Den

fullstand\ga texten till EU-forsakran om nverensstammelse finns.
pa foljande ouraring.

mity

Romana
Prin prezenta, Oura Health Oy declara c tipurile de echipamente
radio OAT1 si OA12 sunt i conformitate cu Directiva 2014/53/
UE. Textul integral al declaratiei UE de conformitate este dis-
ponibil la urmatoarea adresa internet: ouraring.com/declara-
tion-of-conformity

Espafiol
Porla presente, Oura Health Oy declara que los tipos OAT1y

f used electrical and electronic equipment (WEEE) ac-
cordlng to national laws and regulations with electrical waste. It
should not be mixed with general household waste.

X

—

Regulatory notices

USA
Oura Health Oy has not approved any changes or modifications
to these devices by the user. Any changes or modifications could
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void the user’s authority to operate the equipment.

FCC regulatory information

FCC statements are available at the following internet address:
ouraring.com/fcc-compliance-statements. Devices (FCC ID:
2AD7V-OURA2401, FCC ID:2AD7V-OURA2402) comply with

Part 15and Part 18 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) devices may not cause harmful inter-
ference, and (2) devices must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 and

Part 18 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause regulatory harmful interference to
radio communications. However, there is no guarantee that inter-
ference will not occur in a particular installation. If this equipment
does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on,

the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

=»Increase the separation between the equipment and receiver.
- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician

for help.

RF exposure safety

This product s a radio transmitter and receiver. It is designed not
toexceed the emission it for exposure o radio frequency (RF)
energy set by the Federal C This

RAZADZ) somccnformes aux CNRd' Innovation, Science et

aux appareils
radlo exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes: (1) Les appareils ne doivent pas produire de
brouillage; (2) L'utilisateur des appareils doit accepter tout brouil-
lage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le fonctionnement

RF exposure safety

This product is a radio transmitter and receiver. It is designed not
to exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)
energy set by the ISED.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunc-
tion with any other antenna or transmitter.

Ce produit est un émetteur et un récepteur radio. Il est congu pour
ne pas dépasser les limites d‘émission pour l'exposition & Iénergie
radiofréquence (RF) établie par I'SDE.

L'émetteur ne doit pas étre colocalisé ni fonctionner conjointe-
ment avec a autre antenneou autre émetteur

CAN ICES-1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-001
and ICES-003.

Cet appareil numérique de clase B est conforme a la norme Cana-
dienne ICES-001 and ICES-003

must not be co-located oroperaung in
with any other antenna or transmitter.

Canada

Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED)
regulatory information.

Devices (CAN ICES-1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B); IC
20635-0URA2401, IC:20635-0URA2402) comply with the Inter-

TDRA

R36960
United Arab Emirates

ference-Causing Standards and , Science
and Economic Development Canada'’s license exempt RSS stan-
dard(s). Operation is subject to the following two conditions:

1. Devices may not cause interference; and

2. Devices must accept any interference, including interference

that may cause undesired operation of the device.

Avis d éalaré d1 , Sciences et
Développement économique Canada (ISDE)
Les présents appareils (IC: 20635-OURA2401, IC:20635-0U-
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