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Visiting https://vip.runstar.store or scan the QR code below or to register and
get lifetime warranty:

Thanks for choosing Runstar Smart body composition Scale. This scale can help you conveniently measure
body weight, Partial body fat & Skeletal muscle, BMI, Body fat rate, Visceral fat, Body water, Skeletal
muscle rate, Muscle mass, bone mass, Protein, BMR, Body age and etc.

IMPORTANT: Please read these instructions in this manual carefully before using the device. Failure to
comply with the instructions given in the manual or using this scale in ways other than the ones
mentioned in this manual may result in injury to yourself or damage to the scale.

Starfit APP Functions

€ Weight @ Body fat @ Visceral fat @ Protein mass ¢ BMI

@ Muscle weight @ Bone mass @ Water weight 4 BMR @ Degree of obesity
¥ Body age @ Muscle & Standard weight € Without fat ¢ BFR

@ Protein rate @ Subcutaneous fat @ Height record

@ Partial body fat @ Partial muscle rate

Indication Symbols

LO Low battery - Please recharge by Type C USB cable

Err Overload (Scale will show Err,but app can not show this icon)

C An error has occurred during measurement. Step off the scales and step onto it again
to repeat the measuring process.

WHAT’S IN THE PACKAGE

€ 1 X Smart body fat scale
@ 1 X User manual
€ 1 X USB C Cable
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A WARNING

% DO NOT use with medical implants such as pacemakers.

% DO NOT stand on the edge of the scale or jump on it;

% DO NOT overload the scale (Max. 396lb/180kg)

% DO NOT drop scale or drop and objects on it as this may damage the sensors.

% DO NOT immerse the scale in water or use chemical cleaning agents. Clean the scale with slightly
damp cloth.

% Not recommended for pregnant women.

% Not recommended for infants, toddlers, and children under 10 years of age.

% Any measurement obtained using this device is for reference only and should not be
considered as a medical opinion.

% Consult your primary care doctor or physician before making changes to your diet, exercise plan or
physical activities.

% Always place the scale on a hard, dry and flat surface before measurement.

v Make sure your feet are dry before stepping on the scale.

% Connect the batteries in accordance with the correct polarities indicated.

% Remove batteries if the scale is not be use for a prolonged period of time.

H
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SPECIFICATION

Weight unit: Ib / kg / st:lb (switch the units via APP setting)
Weight limit: 11lb-396lb / 6-180kg

Power Supply: 500mAh rechargeable battery

Account number: No limitation (each account can add 24 persons)
Operating temperature: 10-40°C

Operation humidity: 20%-90%

Support Devices:
iOS 8.0 or higher
Android 6.0 or higher

Install Starfit App
1. Search “Starfit” in App Store or Google Play or scan the QR Code below:

2. Download and install the App on your device.
3. The App icon will appear on your phone after the installation is completed.

Special selling points:

1. This model features a colorful TFT display and offers offline functionality. Setting up the scale and
connecting it with the app is crucial for the initial use to analyze body fat and other parameters.
However, after the initial setup, you can conveniently measure body fat, BMI, and body types without the
need to connect with the app every time. The TFT display on the scale allows you to view these
measurements. It's important to note that offline measurement will not be activated if there is a weight
difference greater than 2kg compared to the last measurement.

2. During offline mode, any successful measurement results will be automatically synchronized with your
app during the next connection between the scale and the app. This ensures that your data is seamlessly
updated and accessible for further analysis and tracking.

How to use Starfit APP

1.Press the button besides USB C charging port to turn the scale on.
2.Place the scale on the hard flat floor without carpet.
3.Turn on Bluetooth on your smart phone.
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4. Register your own ID in Starfit App using email.

s1PME 0 o G
<« Help
Emsil Registration

Please snter your Emsil

Password
61016 characters with letfers and numbers.

)]

Starfit i @

Re-enter Password
Re-enter Passwerd

Entor Password @

\already have

) v resd and s

5. Add personal data and confirm OK;
Note: Entering incorrect gender, age, or height information may result in inaccurate measurement results
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6. Pair the scale through Bluetooth. Click ‘Account’” - My Device’- ‘+ - ‘Searching Bluetooth for pairing’ to
find the scale (Keep scale on) to pair. And now your phone is connected with the scale;

S20PM § il % G 5:20PM # 0D
< My Devices + Select Pairing Type

@

@ % MAC:03:B3:EC:92:4C:6B

Starfit
User +
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More v
t =
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Modify Email

Change Password

Delete Account

Setfings
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After connected, wiII be displayed on the scale screen, and "Connected" will be displayed at the top of the
App's "Measure" page. If it displays "Disconnected", it means that the pairing failed, please repeat the above

steps.

7. Step on and off the scale once to activate the scale. Wait until the display shows “0.00” (Ib/kg/st). Keep
Starfit App on ‘Maesure’ page.

8. @Step on scale with bare feet. Please make sure that the soles of your feet are in full contact with the
electrodes on the scale (pay attention to Left & Right direction), as shown in the figure below.

@After standing firmly, grab the handle, making sure your thumbs touch the electrodes below the display
screen, and the rest of your fingers fully touch the electrodes at the back of handle; stand up straight, spread
your legs, stretch your arms naturally and keep them at a 45° angle to your body, as shown in the figure below.

Note:

If you are not barefoot or your feet are too dry, or your weighing posture is incorrect, only your weight and
BMI can be measured.

9. The number on the display is flashing when the scale is weighing and analyzing.
Please stand still and keep same posture for about 20S;
App will show measure schedule and with music playing during body fat measurement.
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After the measurement is completed, you can view all the results on the App.

o
& 2
£

102.6.

At the same time, you can read 7 core data directly on TFT screen, including body fat rate, BMI, Weight,
Body Water R ate, Bone Mass, Muscle, Visceral Fat.
Besides, after body data measuring, the screen will show the body date difference which compared with

last body data measurement.
During body data measurement, scale display will show as below:

8 .

Good job!

Body weighing Measuring Welght Comparison Body fat rate

S

Good job!
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221% 310

Fat Rate Comparison Muscle Muscle Comparison  Body Date Summary
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10. You can click on 'More' to enter ‘Details’ to get the complete measurement results. At the bottom of the
‘Details’ page, you can perform ‘Report printing’
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11. Click on 'Charts' to view past measurement records in the form of a curve chart. Click on 'User Data' to view
past records of weight, BMI, BFR, muscle, bone mass, etc. You can also delete data or compare data from
different dates.
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12. Add or Switch user:
Add users by clicking the user avatar in the upper left corner of the 'Measure' page - 'Add User' or on the
'Account’ page = '+'. Each account supports up to 24 users;
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Switch user: Click the corresponding user avatar to switch users
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13. When the battery is low power, TFT display will indicate and flick as below picture. Please charge the
scale with USB C cable.

Xt is recommended to use a 5V/1A adapter.

TROUBLE SHOOTING GUIDE

1. Bluetooth not connected

® The scale and smart phone must be both have Bluetooth on(scale lights up means Bluetooth on).

® Check the iOS version of your smart phone, it must be iOS 8.0 or higher/Android 6.0 higher.

®  Make sure your phone allows the APP to use Bluetooth. If not, please turn it on in the phone settings.

No body fat data measured when weighing
User must be bare foot to measure the body fat.
Do pay attention for correct handle bar grip posture during measurement.
Make sure the soles of feet are slightly damp (apply some body lotion) and the scale surface is dry.

The measurement process was not fully completed: Make sure to stand still on the scale for about 20s until

o o000 N

the user's Avatar, Name and Weight appear on the display.
The scale disconnects from the app.
Scale is connected to another user's phone - scale shows connected, but the APP shows disconnected
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3. The scale is producing inconsistent weight.
Check whether the scale is placed on a hard, flat floor without carpet.
Check each sensor foot on the back to make sure nothing is stuck to the bottom of it.
Press the ‘reset’ button and measure again.

4. The App is display the incorrect fat-muscle ratio
The body parameter setting is incorrect, check to make sure you entered the correct gender, height, and age.

5. How to recalibrate the scale?

Press the "Reset" button or step on the scale repeatedly so that it displays "0.00". If it still doesn't work,
contact the customer service team for a replacement.

6. The scale does not turn on
Charge for 20mins and try again. If it doesn’t work, contact the customer service team to get a replacement.

7. Scale only show weight & BMI?
® Check if Bluetooth is connected

® Check if the measurement posture is correct: whether the hands and feet are fully in contact with the 8
electrodes. This manual provides instructions for the correct measurement posture.

® Keep your legs and feet apart. The skin proximity of your legs and feet will affect the transmission of the
measurement current.
® Stand still for about 20-30 seconds to complete the entire measurement.

FCC Statement

Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference.

(2) This device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection

against harmful interference in a residential installation.

This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if notinstalled and
used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the

user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following

measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.
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e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
Battery Advice

* Place the scale far away from the children in case of falling down or crashing.

-

P
e |
T

Disposal

éf}@ The packaging material is recyclable. Please dispose of it in an environmentally

friendly manner and take it to a recycling center.

Dispose of the device in an environmentally friendly manner. Dispose of it at a
recycling center for used electrical and electronic devices.

msmmm YOU can obtain more information from your local authorities.

The batteries should be removed prior to disposal of the device and disposed of
separately from the device. To protect the environment, non-rechargeable and
rechargeable batteries may not be disposed of with normal household waste, but
must be taken to suitable collection points. Also note the relevant

statutory regulations governing the disposal of batteries.
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Besuchen Sie https://vip.runstar.store oder scannen Sie den untenstehenden QR
-Code, um sich zu registrieren und eine lebenslange Garantie zu erhalten:

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unsere Kérperanalysewaage entschieden haben. Diese Waage ermaglicht
Ihnen die bequeme Messung folgender Werte: Korpergewicht, Teilkorperfett & Skelettmuskel,
Kérpermasseindex(BMI), Korperfettanteil, Viszerales Fett, Korperwasseranteil, Skelettmuskelanteil,
Muskelmasse, Knochenmasse, Proteinanteil, Grundumsatz (GU), Kérperalter und weitere Parameter.

WICHTIG: Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie die Waage verwenden. Bei
Nichtbeachtung der Anleitung  oder abweichender Nutzung kann dies zu Verletzungen oder
Beschadigungen der Waage fiihren.

Starfit APP Functions

¢ Gewicht @ Viszerales Fett @ Proteinmasse ®BMI (Kérpermasseindex) € Muskeln
@ Muskelmasse ®Knochenmasse &®Korperwasseranteil € GU(Grundumsatz) & Grad der
@ Fettleibigkeit @ Alter des Korpers & Standardgewicht & Fettfreie Korpermasse
®KFA(Korperfettanteil) & Korperfett ®Proteinanteil & Subkutanes Fett

@ Partielles Korperfett @ Partieller Muskelanteil ®GroRenrekord

Anzeige-Symbole

LO Niedriger Akkustand - Bitte mit USB-Kabel Typ C aufladen.

Err Uberlastung (Die Personenwaage zeigt ,Err“ an, aber die APP kann diese Fehlermeldung nicht
darstellen).

C Bei der Messung ist ein Fehler aufgetreten. Bitte verlassen Sie die Waage vollstandig und stellen sich
erneut auf die Waage, um die Messung zu wiederholen.

INHALT DER VERPACKUNG

& 1 X Intelligente Kérperanalysewaage
& 1 X Gebrauchsanleitung

€ 1 X USB-C-Kabel
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TFT-Display

Benutzer «— ViCtOI’ia
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Koérperwasseranteil -

Knochenmasse

A Warnungen

% Nicht geeignet fiir Trager von medizinischen Implantaten (z. B. Herzschrittmacher).
% Nicht am Rand stehen oder auf die Waage springen — Verletzungs- und
Beschadigungsgefahr.
% Maximale Belastung (396lb/180 kg) nicht tiberschreiten.
% Waage nicht fallen lassen oder Gegenstande darauf werfen (Gefahr von Sensorschaden).
% Nicht in Wasser tauchen oder mit chemischen Reinigern siubern. Nur mit einem leicht feuchten Tuch reinigen.
% Nicht fir Schwangere empfohlen.
% Nicht fiir Sauglinge, Kleinkinder und Kinder unter 10 Jahren empfohlen.
% Alle Messwerte dienen ausschlieRlich als Referenz — sie ersetzen keine medizinische Diagnose.
% Vor Anderungen von Ernadhrung oder Training érztlichen Rat einholen.
% Waage stets auf hartem, trockenem und ebenem Untergrund platzieren.
% FlRe vor dem Wiegen trocknen.
% Batterien gemaR Polaritdtsangabe einsetzen.
% Beildngerer Nichtbenutzung Batterien entnehmen.

EN FR IT ESNL IE SE PL
12


https://manualsee.com/file/user-manual_8716

&

]

SPEZIFIKATION

Gewichtseinheit: Ib / kg / st (Einheiten Uber APP-Einstellungen wechseln)
Gewichtsbereich: 11 1b-396 Ib / 6 kg - 180 kg

Stromversorgung: 500-mAh-Akku (wiederaufladbar)

Nutzerkonten: Keine Begrenzung (jedes Konto kann bis zu 24 Personen speichern)
Betriebstemperatur: 10 °C-40 °C

Betriebsluftfeuchtigkeit: 20 % - 90 %

Gerate unterstiitzen:
iOS 8.0 oder hoher
Android 6.0 oder hoher

Starfit-App installieren

1. Suchen Sie ,Starfit“ im App Store oder bei Google Play oder scannen Sie den QR-Code unten:

2.Laden Sie die APP auf Ihr Gerat herunter und installieren Sie sie.
3.Nach erfolgreicher Installation erscheint das APP-Symbol auf Ihrem Smartphone.

Besondere Verkaufsargumente:

1. Fir die erste Nutzung der Waage ist die Ersteinrichtung und die Kopplung mit der App entscheidend, um
Kérperfett und andere Parameter zu analysieren. Nach der Erstkonfiguration kénnen Sie jedoch bequem
Korperfett, BMI und Kérpertypen messen, ohne jedes Mal eine Verbindung zur App herstellen zu missen.
Die Messwerte werden direkt auf dem TFT-Display der Waage angezeigt. Die Offline-Messung ist deaktiviert,
wenn das Gewicht um mehr als 2 kg von der letzten Messung abweicht.

2. Offline-Messungen werden automatisch synchronisiert, sobald Waage und APP wieder verbunden sind.
Dadurch wird sichergestellt, dass lhre Daten nahtlos aktualisiert und fir weitere Analysen sowie
Verlaufskontrollen verfiigbar sind.

So verwenden Sie Starfit APP

1. Driicken Sie den Knopf neben dem USB-C-Ladeanschluss, um die Waage einzuschalten.
2. Stellen Sie die Waage auf den harten, ebenen Boden.
3. Schalten Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone ein.

EN FR IT ESNL IE SE PL

13


https://manualsee.com/file/user-manual_8716

4. Registrieren Sie lhre personliche ID per E-Mail fiir die Starfit-APP.

517PM %@ il @

<« Help

Email Registration

k Plesse enter your Email
rample@gmal
" Password

61016 characters with letfers and numbers.

Starfit crPassont. @

Re-enter Password
Re-enter Passwerd

5. Flgen Sie personliche Daten hinzu und bestatigen Sie mit OK.
Hinweis: Falsche Angaben zu Geschlecht, Alter oder KérpergrofRe kdnnen zu ungenauen Messergebnissen flihren.

PN ==

Persanal Informaton

f i
Hcknaume
hday
o
Target Wiight
Armion Modn

6. Koppeln Sie die Waage Uber Bluetooth. Klicken Sie auf ,Mein“ - ,Mein Gerat“ - ,+“ - ,Bluetooth nach

Pairing durchsuchen”. Halten Sie die Waage eingeschaltet, bis die Verbindung hergestellt ist. Bestatigen Sie die
Kopplung — jetzt ist Ihr Handy mit der Waage verbunden.

s209M # ol = G 520PM § D
&« My Devices + &= Select Pairing Type

c:. | icomon
@ » MACO3BIECIZ:ACER * 3

Starfit Saarching biustooth for palting.

User +
1 1 device

B8 (wanusensternt

More v
Account Runstar-R11 a [ Comect )

-

Modify Email

Change Passward

Delete Account

Setfings
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Nach der Verbindung wird auf dem Display der Waage erscheint und der Status ,Verbunden“ in der
Kopfzeile auf der Hauptseite angezeigt; Wenn keine Verbindung angezeigt wird, bedeutet dies, dass die
Kopplung fehlgeschlagen ist. Bitte wiederholen Sie die obigen Schritte.

7. Treten Sie einmal auf die Waage und wieder ab, um die Waage zu aktivieren. Warten Sie, bis das Display
,0.00“ (Ib/kg/st) anzeigt. Behalten Sie die Starfit-APP auf der Hauptseite ,Messung*.

8. @ Stellen Sie sich barful? auf die Waage. Achten Sie dabei darauf, dass Ihre Zehen vollstandigen Kontakt mit
allen vier Handelektroden haben (beachten Sie die Links/Rechts-Ausrichtung), wie in der untenstehenden
Abbildung gezeigt.

@ Nachdem Sie stabil stehen, umfassen Sie den Griff und achten Sie darauf, dass lhre Daumen die
Elektroden unter dem Display berlihren und die restlichen Finger vollstandigen Kontakt mit den Elektroden auf
der Rickseite des Griffs haben. Stehen Sie aufrecht, spreizen Sie die Beine leicht, strecken Sie die Arme natirlich
und halten Sie sie in einem 45°-Winkel zum Korper, wie in der untenstehenden Abbildung gezeigt.

Anmerkung:

Wenn Sie nicht barful® stehen, Ihre FiiRe zu trocken sind oder lhre Wiegehaltung falsch ist, kdnnen nur lhr
Gewicht und BMI gemessen werden.

9. Die Zahl auf dem Display blinkt, wenn die Waage wiegt und analysiert. Bitte verharren Sie etwa 20 Sekunden
in gleichbleibender Position.

Die APP zeigt den Messfortschritt an und begleitet die Kérperfettanalyse mit Musik.

EN FR IT ESNL IE SE PL
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Nach Abschluss der Messung konnen Sie weitere Daten in der APP einsehen.

%55 il 50 -

¥
-

102.6

Gleichzeitig konnen Sie 7 Kerndaten auf dem TFT-Display verfolgen, darunter Kérperfettanteil, BMI, Gewicht,
Kérperwasseranteil, Knochenmasse, Muskelmasse und Viszerales Fett.

Zusatzlich zeigt das Display nach der Messung die Differenz zu lhrem letzten Messergebnis an.

Wahrend der Messung der Kérperdaten wird die Waage folgenden Informationen anzeigen:

G

Good job!

& Jgsl

Gewichtsmessung Messen Gewichtsvergleich Koérperfettanteil

Good job!

7 i .
25"1 & w20.6" #4218

: 2210 210

Muskelanmasse Muskelvergleich Zusammenfassung der Kérper

Fettanteils-Vergleich
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10. Sie kdnnen auf ,Mehr“ klicken, um zu ,Details“ zu gelangen und die vollstandigen Messergebnisse zu
erhalten. Am unteren Rand der ,Details“-Seite konnen Sie , Bericht drucken“ durchfihren.

LEEo T PP )
e + r'V'l-'iﬂiln|:vr|nl:|ng .::
1007 My 31, 2035
110.0 e -
=“lb [
-_— =

i) BMi ] T ————

11. Klicken Sie auf ,,Diagramm®, um vergangene Messdaten in Form eines Kurvendiagramms anzuzeigen. Klicken
Sie auf , Historische Aufzeichnungen”, um vergangene Aufzeichnungen zu Gewicht, BMI, BFR, Muskel- und
Knochenmasse usw. anzuzeigen. Sie kdnnen auch Daten |6schen oder Daten verschiedener Daten vergleichen.

Bl - BA%

1142
955 USR]
. Recent Week Menth Year
i’aa Som— : -
Weight{la) * 18
1 U 2.6 Ib
1953 Mar 38, 2027
™ 1221 .
o G Gy < 5 T
et o

B Target-54 B Ib
QO mw =

Weight B Body Fa
W
[j ser Bata

EN FR IT ESNL IE SE PL
17


https://manualsee.com/file/user-manual_8716

12. Benutzer hinzufligen/wechseln:

Flgen Sie Benutzer hinzu, indem Sie auf das Benutzeravatar in der linken oberen Ecke der ,Messung“-Seite -
»,Benutzer hinzufligen” oder auf der ,Mein“-Seite = ,,+“ klicken. Jedes Konto unterstitzt bis zu 24 Benutzer.

Benutzer wechseln: Klicken Sie auf das entsprechende Benutzeravatar, um zwischen Benutzern zu wechseln.

18:52 ol T

Use
& b 7761
b piizics Mar 28, 2022

Mare v

Account

Moty Emal

13. Bei niedrigem Batteriestand zeigt das TFT-Display eine Warnung an und blinkt wie im untenstehenden Bild
dargestellt. Bitte laden Sie die Waage Uber das USB-C-Kabel auf.

2 Empfohlenes Netzteil: 5V/1A.

BEDIENUNGSANLEITUNG ZUR PROBLEMBEHANDLUNG

1. Bluetooth nicht verbunden

® \Waage und Smartphone missen Bluetooth eingeschaltet haben Waage-Display leuchtet auf = Bluetooth
aktiv).

® Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Gerat mit iOS 8.0+ oder Android 6.0+ betrieben wird.

Stellen Sie sicher, dass die App Bluetooth-Berechtigungen hat. Falls nicht, aktivieren Sie dies in den

Smartphone-Einstellungen.

2. Keine Korperfettdaten bei der Messung

® Fir die Korperfettmessung miissen Sie barfu® auf der Waage stehen.
® Achten Sie auf die korrekte Griffhaltung wahrend der Messung.
o

Stellen Sie sicher, dass die FulRsohlen leicht feucht sind (etwas Korperlotion auftragen) und die
Waagenoberflache trocken ist.

EN FR IT ESNL IE SE PL
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® Der Messvorgang wurde nicht vollstandig abgeschlossen. Bleiben Sie etwa 20 Sekunden ruhig auf der
Waage stehen, bis Avatar, Name und Gewicht auf dem Display erscheinen.

® Die Waage trennt die Verbindung zur APP.
® Die Waage ist mit einem anderen Benutzer-Handy verbunden - die Waage zeigt ,Verbunden”
an, aber die APP zeigt , Getrennt”.

3. Die Waage zeigt inkonsistente Gewichtswerte an.

Prifen Sie, ob die Waage auf einem harten, ebenen Boden (ohne Teppich) steht.

Uberpriifen Sie alle SensorfiiRe an der Unterseite und entfernen Sie eventuelle Verunreinigungen.
Driicken Sie die ,,Reset“-Taste und wiederholen Sie die Messung.

4. Die App zeigt falsche Fett-Muskel-Verhaltnisse an

Die Einstellung der Kérperparameter ist falsch. Uberpriifen Sie, ob Sie das richtige Geschlecht, die richtige GréRe
und das richtige Alter eingegeben haben.

5. Wie wird die Waage neu kalibriert?
Driicken Sie die ,, Reset“-Taste oder stellen Sie sich mehrmals auf und von der Waage, bis ,,0,00“

angezeigt wird. Falls dies nicht funktioniert, wenden Sie sich an unseren Kundendienst, um einen Ersatz zu
erhalten.

6. Die Waage schaltet sich nicht ein

Laden Sie die Waage fiir 20 Minuten auf und versuchen Sie es erneut. Falls das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie unseren Kundendienst fiir einen Ersatz.

7. Die Waage zeigt nur Gewicht & BMI an

® Priifen Sie die Bluetooth-Verbindung.

® Kontrollieren Sie die Messhaltung, ob die Hande und FiiRe vollstandigen Kontakt mit allen 8 Elektroden
haben. Diese Anleitung enthdlt Anweisungen zur korrekten Messhaltung.

® Halten Sie Beine und FuiRe getrennt. Hautkontakt zwischen Beinen/FliRen beeinflusst die Messstrom-
Ubertragung.

® Bleiben Sie etwa 20-30 Sekunden ruhig stehen, um die Messung abzuschlielRen.

FCC-Konformitatserklarung

Der Betrieb dieses Gerats unterliegt folgenden beiden Bedingungen:

(1) Dieses Gerat darf keine schadlichen Stérungen verursachen.

(2)Dieses Gerat muss alle auftretenden Stérungen akzeptieren, einschlief3lich solcher, die zu einem
unerwiinschten Betrieb flihren kénnen.

Hinweis: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fir digitale Gerate der Klasse B
gemald Teil 15 der FCC-Regeln. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz vor schadlichen
Stérungen in Wohnumgebungen gewabhrleisten.

Dieses Gerat erzeugt, nutzt und kann hochfrequente elektromagnetische Energie abstrahlen. Bei nicht
sachgemaller Installation und Verwendung kann es zu Stérungen von Funkverbindungen kommen.
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Es wird jedoch keine Garantie ibernommen, dass in einer bestimmten Installation keine Stérungen
auftreten werden.

Falls Storungen des Radio-/TV-Empfangs auftreten (prifbar durch Ein-/Ausschalten des Gerats), sind
folgende MalBnahmen durchzufiihren:

e Neuausrichtung oder Verlegung der Empfangsantenne.

e VergroRerung des Abstands zwischen Gerat und Empfanger.

* Anschluss des Gerats an eine andere Steckdose als der Empfanger.

e Beratung durch den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.

Akku-Beratung

* Stellen Sie die Waage aulBerhalb der Reichweite von Kindern auf, um Stiirze oder

_ = ZusammenstoRe zu vermeiden.
#3
T P

Entsorgung

@é\/ Das Verpackungsmaterial ist recycelbar. Bitte entsorgen Sie es
‘%] umweltgerecht und geben Sie es an einer Recyclingstelle ab.

ﬁ Entsorgen Sie das Gerat umweltgerecht an einer Sammelstelle fir

Altgerate aus Elektro- und Elektronikgeraten.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lhren 6rtlichen Behdrden.

=T Die Batterien sind vor der Entsorgung des Gerats zu entfernen und getrennt vom Gerat
zu entsorgen. Zum Schutz der Umwelt dirfen nicht wiederaufladbare und
wiederaufladbare Batterien nicht Uber den normalen Hausmill entsorgt werden,
sondern mussen zu geeigneten Sammelstellen gebracht werden. Beachten Sie auch die
einschlagigen gesetzlichen Vorschriften zur Entsorgung von Batterien.
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Rendez-vous sur https://vip.runstar.store ou scannez le QR code ci-dessous pour
enregistrer votre produit et bénéficier de la garantie a viev

Merci d’avoir choisi notre balance connectée.Cette balance d’analyse corporelle compléte vous permet de
mesurer facilement votre poids, la graisse corporelle partielle, la masse musculaire squelettique, I'[MC, le taux
de graisse corporelle, la graisse viscérale, I'eau corporelle, le taux de muscle squelettique, la masse musculaire,
la masse osseuse, le taux de protéines, le métabolisme de base (BMR), I’age métabolique, et bien plus encore.

IMPORTANT :Veuillez lire attentivement ce guide avant toute utilisation.
Un usage incorrect ou non conforme aux consignes peut entrainer des blessures ou endommager |'appareil.

Fonctionnalités de I'application Starfit

eMasse graisseuse eGraisse viscérale e Masse protéique ePoids eMuscles

eMasse musculaire  ®Masse osseuse eTeneur en eau eMétabolisme de base (BMR)
eAge métabolique ePoids de référence eMasse sans graisse  ®Taux de graisse corporelle (BFR)
eTaux de protéines  eGraisse sous-cutanée eTaille enregistrée eNiveau d’obésité

eoGraisse corporelle partielle eTaux de muscle partiel

¢IMC (Indice de Masse Corporelle)

Signification des symboles affichés

LO Batterie faible — Veuillez recharger a I'aide du cable USB Type-C.
Err Surcharge — La balance affiche “Err”, mais I'application ne peut pas afficher ce symbole.
C .
Une erreur est survenue lors de la mesure. Descendez de la balance, puis remontez dessus pour recommencer.

Contenu de la boite

& 1 xBalance connectée pour I'analyse de la masse graisseuse
¢ 1 x Guide d’utilisation
¢ 1 xCable USB (Type-C)

EN DE [g§ IT ES NL IE SE PL
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Ecran TFT

Utilisateur 1 ViCtOI’ia

45.87° =

Taux de masse - BMI 21_8 :

Taux d’eau corporelle . - . 52.4 & 39.5 e —— VUscle
Masse osseuse - i I 2_1 ' 6

«IMC

- Viscérale Graisse

A Précautions d’usage

% Ne pas utiliser la balance si vous portez un implant médical, tel qu’un pacemaker.

% Ne vous tenez pas sur les bords de la balance et n’y sautez pas.

% Ne dépassez pas la charge maximale de 180 kg (396 Ib).

Y Evitez tout choc ou chute d’objet sur la balance : cela pourrait endommager les capteurs.

% N’immergez jamais la balance dans I'eau et n’utilisez pas de produits d’entretien agressifs. Nettoyez-la
simplement avec un chiffon légerement humide.

% Déconseillé aux femmes enceintes.

% Déconseillé aux enfants de moins de 10 ans.

% Les données fournies par I'appareil sont indicatives et ne remplacent pas un avis médical.

% En cas de doute, demandez conseil a un professionnel de santé avant de modifier votre alimentation ou
votre activité physique.

Y% Utilisez toujours la balance sur une surface plane, stable et séche

% Veillez a ce que vos pieds soient secs avant de monter sur la balance..

% Respectez la polarité lors de I'installation des piles.

% Retirez les piles si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période.

EN DE [g§ IT ES NL IE SE PL
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Caractéristiques techniques

Unités de poids : Ib / kg / st (modifiable dans les paramétres de I'application)
Plage de mesure : de 6 a 180 kg (ou 11 a 396 Ib)

Alimentation : batterie rechargeable de 500 mAh

Nombre d’utilisateurs : illimité (jusqu’a 24 profils par compte)

Température de fonctionnement : de 10 a 40 °C

Humidité de fonctionnement : entre 20 % et 90 %

Appareils compatibles:

iOS 8.0 ou version ultérieure
Android 6.0 ou version ultérieure

Installation de I’application Starfit
1.Recherchez « Starfit » dans I’App Store ou sur Google Play, ou scannez le code QR ci-dessous:

2.Téléchargez puis installez I'application sur votre appareil
3.Une fois I'installation terminée, I'icone de I'application apparaitra sur votre smartphone.

Points forts du produit

1. Ce modéle est équipé d’un écran TFT couleur et peut fonctionner sans connexion.

Lors de la premiere utilisation, il est essentiel de connecter la balance a I'application pour configurer votre
profil et permettre I'analyse compléte (graisse corporelle, masse musculaire, etc.).

Une fois cette configuration initiale effectuée, vous pourrez utiliser la balance hors lighe pour mesurer votre
taux de graisse, votre IMC et votre morphologie corporelle sans devoir reconnecter I'application a chaque fois.
Les résultats s’affichent directement sur I’écran TFT de la balance.

A noter : le mode hors ligne ne s’active pas si votre poids a changé de plus de 2 kg depuis la derniére mesure.
2. Lorsque vous utilisez la balance en mode hors ligne, les données enregistrées sont automatiquement
synchronisées avec votre application dés que vous reconnectez votre téléphone a la balance.

Cela vous permet de garder un suivi complet et régulier de vos mesures sans perte d’information.

Utilisation de I'application Starfit

1.Appuyez sur le bouton situé prés du port de recharge USB pour allumer la balance.
2.Placez la balance sur un sol dur, plat et sans tapis.

3.Activez le Bluetooth sur votre smartphone.

EN DE [g§ IT ES NL IE SE PL
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4.Créez votre profil sur I'application Starfit a I'aide de votre adresse e-mail.

sTeME o ol
L] Help

Email Registration

Please enter your Email

‘, Password
8 1016 characters with letters and numbers.

Starfit bl e

Re-enter Password
Re-ener Passwerd

5.Renseignez vos informations personnelles (sexe, age, taille), puis validez
Remarque: Des données incorrectes peuvent entrainer des résultats faussés lors des mesures.

PN ==

Persanal Informaton

f i
Hcknaume
o
Tarit Waight
Armion Modn

6. Associez la balance via Bluetooth. Dans I'application, allez dans «Mon profil» - «Mon appareil» - «+»—>
«Rechercher Bluetooth pour le jumelage», puis sélectionnez la balance (veillez a ce qu’elle soit allumée). Une
fois trouvée, votre téléphone sera connecté a la balance.

S20PM § il G 520PM § Wl B GD
& My Devices + € Select Pairing Type

c’ icomon
& %/ MAC03:B3EC:92:4C:68 * D

S Searching blustooth for pairing...

User 4
Saurehing for sman davices

B8R vainusersiait
Lo

More v
Account — e

-

My Devices
Modify Email

Change Password

Delete Account

Seifings
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Une fois la connexion établie, I’écran de la balance affichera le symbole [S] de connexion, et la mention «
Connecté » apparaitra en haut de la page « Mesure» de |'application. Si « Déconnecté » s’affiche, cela signifie
gue 'appairage a échoué — veuillez reprendre les étapes précédentes.

7. Montez puis redescendez de la balance une fois pour I'activer.

Attendez que I’écran affiche « 0.00 » (en Ib, kg ou st selon I'unité choisie). Gardez I'application Starfit ouverte sur la page
« Mesure»

8@ Montez pieds nus sur la balance.

Assurez-vous que la plante de vos pieds est entierement en contact avec les électrodes présentes sur la
balance (en respectant le sens gauche/droite), comme illustré dans I'image ci-dessous

@Une fois bien positionné sur la balance, saisissez la poignée :

vos pouces doivent toucher les électrodes situées sous I'écran, et le reste de vos doigts doit étre en contact
complet avec les électrodes a I'arriere de la poignée.

Tenez-vous droit, écartez légérement les jambes, étendez les bras naturellement et maintenez-les a environ
45° du corps, comme indiqué sur l'illustration ci-dessous.

Remarque :

Si vous montez sur la balance avec des chaussettes ou si votre posture est incorrecte, seuls le poids et I'lMC
seront mesurés et affichés.

Pour obtenir I'ensemble des données, vous devez monter pieds nus et tenir la poignée avec la posture
correcte.

9.Pendant la pesée, I'écran clignote : cela signifie que la balance est en train d’analyser les données.
Restez immobile et gardez la méme posture pendant environ 30 secondes.
L'application affiche la progression de la mesure de la masse graisseuse tout en diffusant une musique.
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Une fois la mesure terminée, vous pouvez consulter les données completes directement dans I"application

%55 il 50 -

102.6

L’écran TFT permet également de suivre en direct sept données essentielles : le taux de masse grasse,
I'IMC, le poids, le taux d’eau corporelle, la masse osseuse, la masse musculaire et la graisse viscérale.

Aprés chaque mesure, la balance affiche aussi les écarts constatés par rapport a la précédente pesée. Vous
pouvez ainsi voir immédiatement si vous avez pris ou perdu du poids, de la masse musculaire, ou observé
une variation de votre taux de graisse.

Pendant I'analyse corporelle, I'écran affichera les informations de maniére dynamique, selon la séquence
suivante.

Pesée corporelle Mesure en cours Comparaison du poids Taux de graisse corporelle
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Victoria

45.87°

kg
[ 58 T = 28.6" @i 21.8

\//\/ 6 524" @395
210

221"

Comparaison du taux de graisse Masse musculaire Comparaison musculaire

10. Vous pouvez cliquer sur « Plus » pour accéder a la section « Détails » et consulter I'ensemble des résultats de mesure. En

bas de la page « Détails », vous avez également la possibilité d’imprimer le rapport.
WD o 1 lﬁlﬂ l’“ﬂ‘m

100,

11. Cliquant sur « Graphique », vous pouvez consulter I’historique de vos mesures sous forme de courbes.
En appuyant sur « Registres historiques», vous accédez aux anciens relevés de poids, IMC, taux de masse grasse, masse
musculaire, masse osseuse, etc, Vous pouvez également supprimer des données ou comparer les mesures de différentes

dates.
855 il G -

Le
-

102.6.
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12.Pour ajouter ou changer d’utilisateur
Ajoutez des utilisateurs en cliquant sur I’avatar en haut a gauche de la page « Mesure » = « Ajouter un utilisateur », ou
depuis la page « Mon profil»— « + ». Chaque compte peut gérer jusqu’a 24 utilisateurs.

18:52 al T -

il G
& — 27.61b
e Mar 28, 2022

Lisa

More v

Account

Modify Email

Change Password

Privacy Policy

Delete Account

Changer d’utilisateur : cliquez sur I'avatar correspondant pour passer d’un utilisateur a I'autre

13.Lorsque la batterie est faible, I'écran TFT clignote et affiche une alerte.
Branchez alors le cable USB pour recharger la balance.

|l est recommandé d’utiliser un adaptateur 5V / 1A.

Guide de dépannage

1. Le Bluetooth n’est pas connecté

— Assurez-vous que le Bluetooth est activé a la fois sur votre smartphone et sur la balance (si la balance
s’allume, cela signifie que le Bluetooth est actif).

— Vérifiez que votre téléphone utilise iOS 8.0 ou version supérieure / Android 6.0 ou version supérieure.

— Vérifiez que I'application a bien I'autorisation d’utiliser le Bluetooth. Si ce n’est pas le cas, activez-le dans les
parametres de votre téléphone.
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2. La balance ne mesure pas la graisse corporelle

— L'utilisateur doit étre « pieds nus »pour effectuer une analyse compléte.

— Assurez-vous que la « poignée est tenue correctement », comme indiqué dans ce manuel.

— Les « plantes des pieds doivent étre légérement humides » (vous pouvez appliquer un peu de lotion), et la
surface de la balance doit étre bien séche.

— Il est possible que la mesure n’ait pas été finalisée : restez immobile environ « 20 secondes », jusqu’a ce que
I’avatar, le nom et le poids de l'utilisateur s’affichent a I'écran.

—La balance se déconnecte de I'application.

— Elle est peut-étre connectée a un autre téléphone : I’écran de la balance indique qu’elle est connectée, mais
I’application affiche « déconnectée ».

3. La balance affiche un poids incohérent

— Vérifiez que la balance est placée sur un « sol dur, plat et sans tapis ».

— Examinez les « pieds capteurs a I’arrieére » pour vous assurer qu’aucun objet n’est coincé.

— Appuyez sur le bouton « Réinitialiser », puis recommencez la pesée.

4. ’application affiche un rapport graisse/muscle incorrect
— Vérifiez que vos « parametres corporels »sont exacts : sexe, taille, age.

5. Comment recalibrer la balance ?
— Appuyez sur le bouton « Reset » ou montez plusieurs fois sur la balance jusqu’a ce qu’elle affiche « 0.00 ».
— Si cela ne fonctionne pas, contactez le service client pour demander un remplacement.

6. La balance ne s’allume pas
— Rechargez-la pendant au moins 20 minutes, puis essayez a nouveau.
—Si elle ne fonctionne toujours pas, contactez le service client pour demander un remplacement.

7. La balance n’affiche que le poids et 'lMC ?

— Vérifiez que le **Bluetooth est bien connecté.

— Vérifiez si la posture de mesure est correcte : les mains et les pieds doivent étre entierement en contact avec
les 8 électrodes.

— Ecartez bien « les jambes et les pieds »: si la peau est en contact entre les deux jambes ou pieds, cela peut
perturber le passage du courant de mesure.

— Restez « immobile pendant 20 a 30 secondes » pour que I’analyse compléte s’effectue.

Déclaration de conformité FCC
Ce dispositif est conforme aux deux conditions suivantes :
(1) I ne doit pas provoquer d’interférences nuisibles.

(2) Il doit accepter toute interférence recue, y compris celles pouvant entrainer un fonctionnement non
souhaité.

Remarque: Cet appareil a été testé et reconnu conforme aux limites imposées pour un dispositif numérique de
classe B, conformément a la section 15 du reglement FCC.

Ces limites sont destinées a offrir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans un
environnement résidentiel.
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Cet équipement génere, utilise et peut émettre de I'énergie radiofréquence. S’il n’est pas installé et utilisé
conformément aux instructions, il peut causer des interférences avec les communications radio.
Cependant, il n’est pas garanti qu’aucune interférence ne se produira dans une installation donnée.

Si ce dispositif cause des interférences au niveau de la réception radio ou télévisée (ce que vous pouvez
vérifier en éteignant puis en rallumant I'appareil), vous pouvez essayer de résoudre le probléme en suivant
I'une des recommandations suivantes :

— Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

— Augmenter la distance entre I'appareil et le récepteur.

— Brancher I'appareil sur une prise reliée a un circuit différent de celui du récepteur.

— Contacter le revendeur ou un technicien qualifié en radio/télévision.

Conseils relatifs a la batterie

*Tenez la balance hors de portée des enfants afin d’éviter tout risque de chute

oy
4
ey

ou de blessure.

Mise au rebut

L’emballage est recyclable. Veuillez le jeter de maniére responsable,
en le déposant dans un centre de recyclage adapté.

&9

Veuillez vous débarrasser de 'appareil de maniére respectueuse de
I'environnement, en le déposant dans un centre de recyclage dédié
aux équipements électriques et électroniques usagés.
s Pour plus d’informations, renseignez-vous auprés de votre mairie ou d’un point de collecte local

Les piles doivent étre retirées de I'appareil avant sa mise au rebut et éliminées séparément.
Pour protéger I'environnement, les piles, qu’elles soient rechargeables ou non, ne doivent pas
étre jetées avec les ordures ménageéres.

Elles doivent étre déposées dans des points de collecte spécifiques.

Pensez également a respecter la réglementation en vigueur concernant I’élimination des piles et
batteries.
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Visita https://vip.runstar.store o scansiona il codice QR qui sotto per registrarti e
ottenere la garanzia a vita:

Grazie per aver scelto la Bilancia Intelligente per la Composizione Corporea Runstar. Questa bilancia puo
aiutarti a misurare comodamente il peso corporeo, il grasso corporeo parziale e il muscolo scheletrico, I''lMC, il
tasso di grasso corporeo, il grasso viscerale, I'acqua corporea, il tasso di muscolo scheletrico, la massa
muscolare, la massa ossea, le proteine, il metabolismo basale, |'eta corporea e cosi via.

IMPORTANTE: Leggere attentamente le istruzioni contenute nel presente manuale prima di utilizzare il
dispositivo. Il mancato rispetto delle istruzioni fornite nel manuale o I'utilizzo della bilancia in modi diversi da
guelli indicati nel presente manuale possono causare lesioni personali o danni alla bilancia.

Funzioni dell'APP Starfit

@ Peso @ Grasso corporeo @ Grasso viscerale 4 Massa proteica
@ Peso muscolare € Massa ossea @ Peso dell'acqua € BMR

@ Peso standard @ Senza grasso @ Grado diobesita € IMC

@ Tasso di proteine @ Grasso sottocutaneo ®Record di altezza @ Eta corporea
@ Grasso corporeo parziale €Tasso muscolare parziale 4 BFR € Muscolo

Simboli di indicazione

LO |Batteria scarica - Ricaricare tramite cavo USB di Tipo-C

Err  Sovraccarico (la bilancia mostrera “Err”, ma I'app non pud mostrare questa icona)

Si e verificato un errore durante la misurazione. Scendere dalla bilancia e risalire per ripetere la
misurazione.

COSA C'E NELLA CONFEZIONE

€ 1x Bilancia intelligente per la misurazione del grasso corporeo
€ 1x Manuale d’uso
@ 1x Cavo USB
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Schermo TFT

Utente - — ViCtOI’ia

45.87" |8

Tasso di grasso corporeo - — %o 28.6 BMI 21_8 - |[MC

Tasso di acqua corporea - — ‘ 52.[} 6 39.5 e VIUsCOlO

Massa ossea - = I 2.1 6

- Grasso viscerale

A ATTENZIONE

L b b

* %

*

L . o

NON utilizzare con impianti medici come pacemaker.

NON stare sul bordo della bilancia o saltarci sopra.

NON sovraccaricare la bilancia (max 180 kg / 396 libbre).

NON far cadere la bilancia o altri oggetti su di essa poiché cio potrebbe danneggiare i sensori.

NON immergere la bilancia in acqua né utilizzare detergenti chimici. Pulire la bilancia con un panno
leggermente umido.

Non consigliato alle donne incinte.

Non consigliato per neonati, bambini piccoli e bambini di eta inferiore ai 10 anni.

Tutte le misurazioni ottenute utilizzando questo dispositivo sono solo di riferimento e non devono essere
considerate un parere medico.

Consultare il proprio medico di base prima di apportare modifiche alla dieta, al programma di esercizi o
alle attivita fisiche.

Prima della misurazione, posizionare sempre la bilancia su una superficie dura, asciutta e piana.
Assicurati che i tuoi piedi siano asciutti prima di salire sulla bilancia.

Collegare le batterie rispettando la corretta polarita indicata.

Rimuovere le batterie se si prevede di non utilizzare la bilancia per un periodo di tempo prolungato.
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&

]

SPECIFICHE

Unita di peso: kg / Ib / st:lb (cambiare le unita tramite le impostazioni dell'APP)
Limite di peso: 6-180 kg / 11 libbre-396 libbre

Alimentazione elettrica: Batteria ricaricabile da 500 mAh

Numero di account: Nessuna limitazione (ogni account puo aggiungere 24 persone)
Temperatura operativa: 10°C-40°C

Umidita operativa: 20%-90%

Dispositivi supportati:
iO0S 8.0 o versione successiva
Android 6.0 o versione successiva

Installare I'app Starfit

1. Cerca “Starfit” nell’App Store o su Google Play oppure scansiona il codice QR qui sotto:

2. Scarica e installa I'app sul tuo dispositivo.
3. Una volta completata l'installazione, l'icona dell'app apparira sul tuo telefon.

Caratteristiche speciali:

1. Questo modello e dotato di un display TFT a colori e offre funzionalita offline. L'impostazione della bilancia
e la sua connessione all'app sono fondamentali per il primo utilizzo, al fine di analizzare il grasso corporeo e
altri parametri. Tuttavia, dopo la configurazione iniziale, puoi misurare comodamente il grasso corporeo, I''IMC
e le corporature senza doverti connettere ogni volta all'app. Il display TFT sulla bilancia ti consente di
visualizzare queste misurazioni. E importante notare che la misurazione offline non verra attivata se c'@ una

differenza di peso superiore a 2 kg rispetto all'ultima misurazione.

2. Durante la modalita offline, tutti i risultati di misurazione corretti verranno automaticamente sincronizzati
con la tua app durante la successiva connessione tra la bilancia e I'app. Questo assicura che i tuoi dati siano

aggiornati senza problemi e accessibili per ulteriori analisi e tracciamento.

Come usare I'APP Starfit

1. Premi il pulsante accanto alla porta di ricarica USB-C per accendere la bilancia.
2. Posiziona la bilancia sul pavimento duro e piano senza moquette o tappeti.

3. Attiva il Bluetooth sul tuo smartphone.
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4. Registra il tuo ID tramite e-mail per |'app Starfit.

Emul Regisirescn

Fleass anbor o Errad

Fazgword
Fte Trchannchors wihlsttonn ar A nerhry

Starfit A, At

Ti-gnbi Passuind
[T —

5. Aggiungi i dati personali e conferma OK;
Nota: L'inserimento di informazioni errate su sesso, eta o altezza potrebbe comportare risultati di misurazione
imprecisi.

PN ==

Persanal Informaton

f i
Hcknaume
hday
o
Tarit Waight
Armion Modn

6. Associa la bilancia tramite Bluetooth. Fai clic su "Mio" - "Mio dispositivo" - "+" - "Ricerca Bluetooth per
associazione" per trovare la bilancia (tieni la bilancia accesa) da associare. Ora il tuo telefono € connesso alla
bilancia;

s209M § il 5:20PM § R
< My Devices + = Select Pairing Type

c. icomon
@ % MACOIBIEC92:4C:6B >B o

Starfit Searching blushooth for pairing.

User +
1 1 device

B8 (wanusensternt

More v
Account Runstar-R11 & (ot}

-

Modify Email

Change Passward

Delete Account

Setfings
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Dopo la connessione, verra visualizzato sul display della bilancia e nella parte superiore della pagina
"Misura" dell'app verra visualizzato "Connesso", se viene visualizzato "Disconnesso", significa che
I'associazione non é riuscita. Ripeti i passaggi precedenti.

7. Sali e scendi dalla bilancia una volta per attivarla. Attendi che il display mostri "0,00" (kg/lb/st). Mantieni
I'app Starfit aperta sulla pagina "Misura".

8. @ Sali sulla bilancia a piedi nudi e assicurati che le piante dei piedi siano completamente a contatto con gli
elettrodi sulla bilancia (fai attenzione alla direzione sinistra e destra), come mostrato nella figura sottostante.

@ Dopo esserti posizionato saldamente, afferra la maniglia, assicurandoti che i pollici tocchino gli
elettrodi sotto lo schermo del display e che il resto delle dita tocchi completamente gli elettrodi sul retro della
maniglia; stai dritto, allarga le gambe, allunga le braccia in modo naturale e tienile a un angolo di 45° rispetto
al corpo, come mostrato nella figura sottostante.

Nota:
Se non si € a piedi nudi o i piedi sono troppo asciutti, oppure la postura durante la pesata e scorretta, &
possibile misurare solo il peso e I'indice di massa corporea (BMI).

9. Il numero sul display lampeggia quando la bilancia & in fase di pesatura e analisi.
Rimani fermo e mantieni la stessa posizione per circa 20 secondi. L'app mostrera il programma di misurazione
e riprodurra la musica durante la misurazione del grasso corporeo.
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Una volta completata la misurazione, potrai visualizzare tutti i risultati sull'app.

8:55 ol 56 -

L
-

102.6.

Allo stesso tempo, puoi leggere 7 dati principali direttamente sullo schermo TFT, tra cui tasso di grasso
corporeo, BMI, peso, tasso di acqua corporea, massa ossea, massa muscolare, grasso viscerale.

Inoltre, dopo la misurazione dei dati corporei, lo schermo mostrera la differenza tra i dati corporei e l'ultima
misurazione dei dati corporei.

Durante la misurazione dei dati corporei, il display della bilancia mostrera quanto segue:

G

Good job!

& Jgs! 28 ;

Pesatura corporea Misurazione del peso Confronto del peso Tasso di grasso corporeo

Victoria

45.87"°

Good job!

kg
" 5.BT w286 =218
\\//\.,/ & 52.4" & 39.5¢

221¢ 310

Confronto del tasso di grasso Confronto dei muscoli Confronto dei muscoli Riepilogo dei dati del corpo
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10. Puoi fare clic su "Altro" per accedere ai "dettagli" e ottenere i risultati completi della misurazione. Nella
parte inferiore della pagina "Dettagli" e possibile eseguire la "Stampa report".

1748 CT-Ti T
A= ; + Feport printing =

T ———

11. Cliccando su "Grafici", puoi visualizzare i tuoi record di misurazione passati sotto forma di grafico a curve.
Cliccando su "Dati utente" potrai trovare i dati storici di peso, IMC, BFR, massa muscolare, massa ossea, ecc.

56 il 55 - et gkl

Recant Week Pons fear

Werighl (1} 1k

' 0 BMI 5 'y

12. Aggiungi o cambia utente:

Aggiungi utenti cliccando sull'avatar dell'utente nell'angolo in alto a sinistra della pagina "Misura" = "Aggiungi
utente" o nella pagina "Mio" = "+". Ogni account supporta fino a 24 utenti.

Cambia utente: Fai clic sull'avatar utente corrispondente per cambiare utente.
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13. Quando la batteria € scarica, il display TFT indichera e lampeggera come nell'immagine sottostante.

18:52 o T -

& 27.61b
¥ Mocha
- Mar 28, 2022

More v
Account
Modify Email
Change Password
Privacy Policy

Delete Account

Ricarica la bilancia con il cavo USB-C.

2 Si consiglia di utilizzare un adattatore da 5V/1A.

GUIDA ALLA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

e

Bluetooth non connesso

e attivato).

successive.

impostazioni del telefono.

Sia la bilancia che lo smartphone devono avere il Bluetooth attivato (se la bilancia si illumina, il Bluetooth
Controlla la versione del software del tuo smartphone: deve essere iOS 8.0 o Android 6.0 o versioni

Assicurati che il tuo telefono consenta all'APP di utilizzare il Bluetooth. In caso contrario, attivalo nelle

Nessun dato sul grasso corporeo misurato durante la pesatura
Per misurare il grasso corporeo devi essere a piedi nudi.
Presta attenzione alla corretta postura dell'impugnatura del manubrio durante la misurazione.
Assicurati che le piante dei piedi siano leggermente umide (applica un po' di crema per il corpo) e che la
superficie della bilancia sia asciutta.
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® |l processo di misurazione non e stato completato completamente: assicurati di restare fermo sulla
bilancia per circa 20 secondi, finché I'avatar, il nome e il peso dell'utente non compaiono sul display.

La bilancia non & connessa dall'app.
® La bilancia & connessa al telefono di un altro utente: la bilancia risulta connessa, ma I'APP risulta
disconnessa.

3. La bilancia produce un peso incoerente
Controlla che la bilancia sia posizionata su un pavimento duro e piano, senza moquette o tappeti.
Controlla ciascun piedino sensore sul retro per accertarsi che non vi sia nulla incastrato nella parte inferiore.
Premi il pulsante "reset" e misura nuovamente.

4. L'app mostra un rapporto grasso-muscolo errato
L'impostazione dei parametri del corpo non e corretta. Verifica di aver inserito correttamente sesso,
altezza ed eta.

5. Come si ricalibra la bilancia?
Premi il pulsante "Reset" o sali ripetutamente sulla bilancia in modo da visualizzare "0,00". Se il problema
persiste, contatta il servizio clienti per una sostituzione.

6. La bilancia non si accende
Lascia in carica per 20 minuti e riprova. Se non funziona, contatta il servizio clienti per ottenere una
sostituzione.

7. Perché la bilancia mostra solo peso e BMI?
Controlla se il Bluetooth e connesso.

® Controlla se la postura di misurazione & corretta: se mani e piedi sono completamente a contatto con gli 8
elettrodi. Questo manuale fornisce istruzioni per la corretta postura di misurazione.

® Tieni gambe e piedi divaricati. La vicinanza della pelle di gambe e piedi influira sulla trasmissione della
corrente di misurazione.

® Rimani fermo per circa 20-30 secondi per completare l'intera misurazione.

Dichiarazione FCC

Il funzionamento e soggetto alle seguenti due condizioni:

(1) Questo dispositivo non puo causare interferenze dannose.

(2)Questo dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, comprese le interferenze
che possono causare un funzionamento indesiderato.

Nota: Questa apparecchiatura e stata testata e ritenuta conforme ai limiti per un dispositivo
digitale di Classe B, ai sensi della parte 15 delle Norme FCC. Questi limiti sono progettati per
fornire una protezione ragionevole contro interferenze dannose in un'installazione
residenziale.
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Questa apparecchiatura genera, utilizza e puo irradiare energia a radiofrequenza e, se non

installata e utilizzata in conformita alle istruzioni, puo causare interferenze dannose alle

comunicazioni radio. Tuttavia, non vi & alcuna garanzia che non si verifichino interferenze in

una particolare installazione. Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla

ricezione radiofonica o televisiva, cosa che puo essere determinata spegnendo e accendendo

I'apparecchiatura, si consiglia all'utente di provare a correggere l'interferenza con una o piu

delle seguenti misure:

Riorientare o riposizionare |'antenna ricevente.

o Aumentare la separazione tra l'apparecchiatura e il ricevitore.

o Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui € collegato il
ricevitore.

o Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV esperto per assistenza.

Consigli sulla batteria

* Posiziona la bilancia lontano dai bambini per evitare la caduta o rottura accidentale.

oy
4
-2 ¥

Smaltimento
Ay Il materiale di imballaggio e riciclabile. Smaltirlo in modo secondo le normative locali o portarlo in
7%] un centro per il riciclaggio autorizzato.

Smaltire il dispositivo secondo le normative locali o smaltirlo presso un centro per il riciclaggio dei
dispositivi elettrici ed elettronici usati.
ssmmm £ possibile ottenere maggiori informazioni dalle autorita locali.

Le batterie devono essere rimosse prima dello smaltimento del dispositivo e devono essere smaltite
? separatamente dal dispositivo. Per proteggere I'ambiente, le batterie non ricaricabili e
ricaricabili non possono essere smaltite con i normali rifiuti domestici, ma
devono essere portate in punti di raccolta idonei. Consultare inoltre le normative locali pertinenti

che disciplinano lo smaltimento delle batterie.
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Visite https://vip.runstar.store o escanee el siguiente codigo QR para
registrarsey obtener una garantia de por vida

Gracias por elegir la bascula de composicion corporal Runstar Smart. Esta bascula puede
ayudarte a medir comodamente el peso corporal, la grasa corporal parcial y el musculo
esquelético, el IMC, la tasa de grasa corporal, |la grasa visceral, el agua corporal, la tasa de
musculo esquelético, la masa muscular, la masa 6sea, la proteina, la TMB, la edad corporal,
etc.

IMPORTANTE: Lea atentamente las instrucciones de este manual antes de utilizar el
aparato. El incumplimiento de las instrucciones dadas en el manual o el uso de esta bascula
de forma distinta a la mencionada en este manual puede provocar lesiones personales o
dafios en la bascula.

Funciones de la APP Starfit

ePeso eGrasa Corporal eGrasa Visceral eMasa Proteica e IMC
ePeso Muscular eMasa Osea ePeso en Agua oTMB eGrado de Obesidad
eEdad Corporal eMusculo ePeso Estandar eSin Grasa eGrasa Parcial

eTasa Proteica eGrasa Subcutdnea eRegistro de Altura eRestriccion de Flujo Sanguineo

Simbolos de Indicacion

LO Bateria Baja — Recdargala con el cable USB de tipo C

Err Sobrecarge (Lavascula mostrard “Err”, pero la app no muestra este icono)

C Se ha producido un error durante la medicion. Bajese de la bascula y vuelva a subirse para
repetir el proceso de medicién.

QUE CONTIENE EL PAQUETE

€ 1 X Bascula inteligente de grasa coporal
€ 1 X Manual de usuario

€ 1 X Cable USB C
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Pantalla TFT

>

LA X K JEE R X X 2R X X X X 2

Victoria

45.87"

Usuario =

-Peso

286" %218
Agua Corporal . SR 52[l G 395 ------- -\ sculo
- 2.1 26 B . Grasa Visceral

Grasa Corporal - < IMC

Masa Osea -

ADVERTENCIA

NO utilizar con implantes médicos como marcapasos.

NO se suba al borde de la bascula ni salte sobre ella.

NO sobrecargue la bascula (Max. 396lb/180kg)

NO deje caer la bascula ni deje caer objetos sobre ella, ya que podria dafiar los sensores.

NO sumerja la bascula en agua ni utilice productos de limpieza quimicos. Limpie la bascula con un
pafo ligeramente humedecido.

No recomendado para mujeres embarazadas.

No recomendado para bebés, nifios pequeios y nifios menores de 10 afios.

Cualquier medicién obtenida con este dispositivo es sélo de referencia y no debe considerarse
como una opinién médica.

Consulte a su médico de cabecera o a su médico antes de hacer cambios en su dieta, plan de
ejercicios o actividades fisicas.

Coloque siempre la bascula sobre una superficie dura, seca y plana antes de la medicidn.

Asegurense de que sus pies estan secos antes de subir a la bascula.
Conecte las pilas de acuerdo con las polaridades correctas indicadas.
Retire las pilas si no va a utilizar la bascula durante un periodo prolongado.
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ESPECIFICACIONES

Unidad de peso: Ib / kg / st:Ib (cambiar las unidades mediante la configuracién de la APP)
Limite de peso: 111b-396lb / 6-180kg

Fuente de alimentacidn: Bateria recargable de 500 mAh

Numero de cuentas: Sin limite (cada cuenta puede afiadir 24 personas)

Temperatura de funcionamiento: 10-40°C

Humedad de funcionamiento: 20%-90%

Dispositivos Compatibles:
iOS 8.0 o superior
Android 6.0 o superior

Instale la App Starfit

1. Busque “Starfit” en App Store o Google Play o escanee este codigo QR:

2. Descargue e instale la App en su dispositivo.
3. Elicono de la aplicacidn aparecera en su teléfono una vez finalizada la instalacion.

Ventajas Especiales:

1. Este modelo cuenta con una colorida pantalla TFT y ofrece funcionalidad offline. Configurar la bascula y
conectarla con la app es crucial para el uso inicial para analizar la grasa corporal y otros parametros. Sin embargo,
tras la configuracién inicial, puede medir comodamente la grasa corporal, el IMC y los tipos de cuerpo sin
necesidad de conectarte con la app cada vez. La pantalla TFT de la bascula le permite ver estas mediciones. Es
importante tener en cuenta que la medicidn sin conexidn no se activara si hay una diferencia de peso superior a

2 kg en comparacion con la ultima medicion.

2. En el modo sin conexién, los resultados de las mediciones se sincronizaran automaticamente con la
aplicacion durante la siguiente conexidn entre la bascula y la aplicacion. De este modo, los datos se actualizan a
la perfeccion y son accesibles para su posterior analisis y seguimiento.

Como Utilizar la APP Starfit

1. Pulse el botdn situado junto al puerto de carga USB C para encender la bascula.
2. Coloque la bascula sobre un suelo duro y plano, sin alfombras.
3. Active el Bluetooth en su smartphone / dispositivo.
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4. Registra tu propia ID en la aplicacidn Starfit usando correo electrénico.

sTEME O il Gy
<« Help

Email Registration

Please enter your Emil

‘, Password
& to 16 characters with letters and numbers.
Starfit cLiinsil ©

Re-enter Password

Re-enter Password
nler Passwan ®

| already have

Ihave.

andagree |

NEXT

5. Afade los datos personales y confirme OK;

Nota: La introduccién de informacién incorrecta sobre sexo, edad o altura puede dar lugar a resultados de
medicion imprecisos.
LML 9 =

Persanal Informaton

f i
ICkname:
hday
o
Tarit Waight
Armion Modn

6. Empareja la bascula a través de Bluetooth. Pulse “Mi perfil” = “Mi Dispositivo” - “+” - “Buscando
bluetooth para emparejar” (Mantén la bascula encendida) para emparejar. Y ahora su dispositivo esta
conectado con la bascula;

S20PM & il G 5:20PM § TG
« My Devices + < Select Pairing Type

cl | icomon
@ u MacoIBIEC924CER * ")

Starfit Searching blustooth for pairing. .

User +
Sanrching lor smari devices

8 (main Userjstart
Lo

More v
Account Runstar-R11 o o

-

My Devices
Modify Email

Change Password

Delete Account

Seifings
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Después de la conexion, el icono,apareceré en la pantalla de la bascula y la palabra “Conectado”
aparecera en la parte superior de la app en la pagina “Mdida”. Si muestra “Desconectado”, significa que el
emparejamiento ha fallado. Repita los pasos anteriores.

7. Subase y bajese de la bascula una vez para activarla. Espere hasta que la pantalla muestre “0.00” (lb/kg/st).
Mantén la App Starfit en la pagina ‘Mdida’ .

8. @Stﬁlbase a la bascula con los pies descalzos y asegurese de que las plantas de los pies estan en contacto con
los electrodos de la bascula (preste atencién a la direccidn izquierda y derecha), como se muestra en la figura
siguiente.

@Después de ponerse de pie firmemente, agarre el mango, asegurandose de que sus pulgares tocan los
electrodos debajo de la pantalla de visualizacidn, y el resto de sus dedos tocan completamente los electrodos en
la parte posterior del mango; parese derecho, separe las piernas, estire los brazos naturalmente y manténgalos
en un angulo de 45° con respecto a su cuerpo, como se muestra en la figura a continuacion.

Nota:

Si no esta descalzo o tiene los pies demasiado secos, o0 su postura para pesarse es incorrecta, sélo se podran
medir su peso y su IMC.

9. El nimero que aparece en la pantalla parpadea cuando la bascula estd pesando y analizando.

Por favor, quédese quieto y mantenga la misma postura durante unos 20 segundos;
La aplicacion mostrara el horario de medicion y la mus
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Una vez finalizada la medicién, puedes ver todos los resultados en la App.

8:55 ol 56 -

L
-

102.6.

Al mismo tiempo, puede leer 7 datos basicos directamente en la pantalla TFT, incluyendo la tasa de grasa
corporal, IMC, Peso, Tasa de Agua Corporal, Masa Osea, Muscular, Grasa Visceral.

Ademas, después de la medicién de los datos corporales, la pantalla mostrard la diferencia de la fecha corporal
en comparacion con la ultima medicion de los datos corporales.

Durante la medicién de los datos corporales, la pantalla de la bascula mostrara lo siguiente:

S S

Good jﬂb! m

& Jgsl

Pesaje Corporal Medicién Comparacién de Peso  indice de grasa corporal

3 -

Good job! Good job!

45.87"

oA \ & k
25“1 ['5“9 . 551 w28.6" %218
221%

Comparacion de la Musculo Comparacion de Musculo Resumen de Fecha
tasa de grasa
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10. Puede hacer clic en “Mas” para acceder a “Detalles” y obtener los resultados completos de la medicién. En la
parte inferior de la pagina “Detalles”, puede realizar la “Impresién de informes”

Al B ol {55

- : Repar printing %=

T—

= BMI T EC————————ry

11. Si hace clic en “Graficos”, podra ver sus mediciones anteriores en forma de grafico curvo. Haga clic en
“Registros Historicos” y podra encontrar registros anteriores de peso, IMC, BFR, musculo, masa désea, etc.

1142 50

%55 FUEE ]

102.6.

Receni

Weight( Ik » 16k

12. Agregar/Cambiar usuario:

Afada usuarios haciendo clic en el avatar del usuario en la esquina superior izquierda de la pagina “Medida” -
“Agregar usuario” o en la pagina “Medida” - ‘+’. Cada cuenta admite hasta 24 usuarios;

Cambiar de usuario: Haz clic en el avatar del usuario correspondiente para cambiar de usuario
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18:52 o T -

T EIL
Mar 28, 2022

osa:

Mors v

Account

Medify Email

13. Cuando la bateria estd baja, la pantalla TFT indicara y parpadeara como en la imagen de abajo. Cargue la
bascula con el cable USB C.

2% Se recomienda utilizar un adaptador de 5V/1A.

GUIA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

=

Bluetooth no conectado

La bascula y el teléfono inteligente deben tener Bluetooth activado (si la bascula se ilumina significa que
Bluetooth esta activado).

Compruebe la version iOS de tu smartphone, debe ser iOS 8.0 o superior/Android 6.0 superior.

Asegurense de que su teléfono permite que la APP utilice Bluetooth. Si no es asi, activenlo en los ajustes del
teléfono.

No se miden los datos de grasa corporal al pesar

El usuario debe estar descalzo para medir la grasa corporal.

Preste atencién a la postura correcta de agarre del manillar durante la medicién.

Asegurense de que las plantas de los pies estén ligeramente hiumedas (aplique un poco de locién
corporal) y de que la superficie de la bascula esté seca.

El proceso de medicion no se ha completado del todo: Aseglrese de permanecer quieto en la bascula
durante unos 20s hasta que el Avatar, Nombre y Peso del usuario aparezcan en la pantalla.

La bascula se desconecta de la aplicacion.
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® La bascula esta conectada al teléfono de otro usuario - la bascula muestra conectado, pero la APP muestra
desconectado

3. La bascula produce un peso inconsistente.
Compruebe si la bascula estd colocada sobre un suelo duro y plano, sin alfombras.

Compruebe cada pie sensor en la parte posterior para asegurarse de que no hay nada pegado en la parte
inferior del mismo.

Pulse el botdén “reset” y vuelva a medir.

4. La aplicacion muestra una relacion grasa-musculo incorrecta.

La configuracion de los pardmetros corporales es incorrecta, comprueba que has introducido el sexo, la altura
y la edad correctos.

5. éComo recalibrar la bascula?

Presiona el botdn "Reset" o pisa la bascula repetidamente hasta que muestre "0.00". Si aun no funciona,
contacta al servicio al cliente para solicitar un reemplazo.

6. La bascula no se enciende

Carguelo durante 20 minutos e inténtenlo de nuevo. Si no funciona, en contacte el equipo de atencién al
cliente para obtener un reemplazo..

7. La bascula sélo muestra el peso y el IMC

| Comprueba si Bluetooth estad conectado

| Compruebe si la postura de medicidn es correcta: si las manos y los pies estan completamente en contacto con
los 8 electrodos. Este manual proporciona instrucciones para la postura de medicién correcta.

| Mantenga las piernas vy los pies separados. La proximidad de la piel de las piernas y los pies afectard a la
transmision de la corriente de medicion.
| Permanezca inmovil durante unos 20-30 segundos para completar toda la medicidn.

Declaraciéon FCC
El funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias perjudiciales.
(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas las interferencias que
puedan causar un funcionamiento no deseado.

Nota: Este equipo ha sido sometido a pruebas y se ha determinado que cumple los limites
establecidos para los dispositivos digitales de Clase B, de conformidad con el apartado 15 de las
normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccién razonable
contra interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera, utilizay
puede irradiar energia de radiofrecuencia vy, si no se instala y utiliza de acuerdo con las
instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. No
obstante, no se garantiza que no se produzcan interferencias en una instalaciéon concreta. Si este
equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o televisidn, lo cual puede
determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente

corregir la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:
Reoriente o reubique la antena receptora.
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e Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

e Conecte el equipo a una toma de corriente de un circuito distinto al que esta conectado el
receptor.
e Consulte al distribuidor o a un técnico experto en radio/TV para obtener ayuda.

Consejos Sobre las Pilas

~= | * Coloque la bascula lejos de los nifios por si se cae o se estrella.

-
+1
Py

Desecho

=t El material de embalaje es reciclable. Deséchelo de forma respetuosa con el
%] medio ambiente y llévelo a un centro de reciclaje.

en un centro de reciclaje de aparatos eléctricos y electrénicos usados.

ﬁ Deshagase del aparato de forma respetuosa con el medio ambiente. Deséchelo
=ssmm Puede obtener mas informacién en las autoridades locales.

Las pilas deben extraerse antes de desechar el aparato y eliminarse por separado
del mismo. Para proteger el medio ambiente, las pilas no recargables y
recargables no deben desecharse con la basura doméstica normal, sino que
deben llevarse a los puntos de recogida adecuados. Tenga en cuenta también las
normativas legales pertinentes que regulan la eliminacién de pilas.
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Ga naar https://vip.runstar.store of scan de onderstaande QR-code om u te registreren en
levenslange garantie te krijgen:

Bedankt dat u heeft gekozen voor de slimme weegschaal met volledige lichaamsanalyse van
Runstar. Met deze weegschaal kunt u gemakkelijk uw lichaamsgewicht, gedeeltelijk
lichaamsvet en skeletspieren, BMI, lichaamsvetpercentage, visceraal vet, lichaamsvocht,
skeletspierpercentage, spiermassa, botmassa, eiwitten, BMR, lichaamsleeftijd enz. meten.
BELANGRIJK: Lees deze instructies in deze handleiding zorgvuldig door voordat u het apparaat
gebruikt. Als u zich niet houdt aan de instructies in deze handleiding of deze weegschaal op
een andere manier gebruikt dan in deze handleiding wordt beschreven, kan dit leiden tot
letsel of schade aan de weegschaal.

Starfit app-functies

¢Gewicht ¢Lichaamsvet #Visceraal vet ®Eiwitmassa ¢BMI
®Spiergewicht ®Botmassa #\/astgehouden ¢BMR ¢ Mate van obesitas
¢ Lichaamsleeftijd #Spier vocht ¢Zondervet ®BFR
®Eiwitgehalte ¢0Onderhuids vet #®Standaardgewicht

¢ Gedeeltelijk ¢Gedeeltelijke ®Hoogtegegevens

lichaamsvet spiersnelheid

Indicatiesymbolen

LO Batterij bijna leeg - Laad op met een Type C USB-kabel

Err Overbelasting (weegschaal geeft Err weer, maar de app kan dit
pictogram niet weergeven)

C Er is een fout opgetreden tijdens de meting. Stap van de

weegschaal af en er weer op om de meting te herhalen.

WAT ZIT ER IN HET PAKKET

¢ 1 X Slimme weegschaal met lichaamsvetanalyse
¢ 1 X Gebruikershandleiding
¢ 1 X USB C-kabel
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TFT-scherm

u Victoria

45 87" R

0 28.6" = 21.8 gl
Lichaamsvochtpercentage il 52.['- G 39.5 g
' l 2.1 -- » Visceraal vet

Gebruiker

Lichaamsvetpercentage *

Botmassa

A WAARSCHUWING

% NIET gebruiken in combinatie met medische implantaten zoals pacemakers.

% Ga NIET op de rand van de weegschaal staan en spring er niet op;

% Overbelast de weegschaal NIET (max. 180 kg/396 Ib)

% Laat de weegschaal NIET vallen en laat er geen voorwerpen op vallen, aangezien dit de
sensoren kan beschadigen.

% Dompel de weegschaal NIET onder in water en gebruik geen chemische reinigingsmiddelen.
Reinig de weegschaal met een licht vochtige doek.

% Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen.

% Niet aanbevolen voor baby's, peuters en kinderen jonger dan 10 jaar.

% Alle metingen die met dit apparaat worden verkregen, zijn uitsluitend ter referentie en
mogen niet worden beschouwd als een medisch advies.

% Raadpleeg uw huisarts of arts voordat u wijzigingen aanbrengt in uw dieet, trainingsschema
of fysieke activiteiten.

% Plaats de weegschaal altijd op een hard, droog en vlak oppervlak voordat u gaat wegen.

% Zorg ervoor dat uw voeten droog zijn voordat uw op de weegschaal gaat staan.

% Sluit de batterijen aan volgens de aangegeven polariteiten.

% Verwijder de batterijen als de weegschaal gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.
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SPECIFICATIES

Gewichtseenheid: kg / Ib / st:kg (schakel tussen de eenheden via de instellingen in de app)
Gewichtslimiet: 6-180 kg / 11 1b-396 Ib

Voeding: 500 mAh oplaadbare batterij

Accountnummer: Geen beperking (elk account kan 24 personen toevoegen)
Bedrijfstemperatuur: 10-40C

Bedrijfsvochtigheid: 20%-90%

Ondersteunende apparaten:
iOS 8.0 of hoger
Android 6.0 of hoger

Installeer de Starfit-app
1. Zoek "Starfit" in de App Store of Google Play of scan de onderstaande QR-code:

2. Download en installeer de app op uw apparaat.
3. Het pictogram van de app verschijnt op uw telefoon nadat de installatie is voltooid.

Speciale pluspunten:

1. Dit model beschikt over een kleurrijk TFT-display en biedt offline functionaliteit. Het
instellen van de weegschaal en het verbinden ervan met de app is cruciaal voor het eerste
gebruik om lichaamsvet en andere parameters te analyseren. Na de eerste installatie kunt u
echter gemakkelijk lichaamsvet, BMI en lichaamstypes meten zonder dat u telkens verbinding
hoeft te maken met de app. Op het TFT-display van de weegschaal kunt u deze metingen
bekijken. Houd er rekening mee dat offline meting niet wordt geactiveerd als er een
gewichtsverschil is van meer dan 2 kg ten opzichte van de laatste meting.

2. In de offline modus worden alle succesvolle meetresultaten automatisch gesynchroniseerd
met uw app bij de volgende verbinding tussen de weegschaal en de app. Dit zorgt ervoor dat
uw gegevens naadloos worden bijgewerkt en toegankelijk zijn voor verdere analyse en
tracking.

Gebruiksaanwijzing van de Starfit-app

1.Druk op de knop naast de USB C-oplaadpoort om de weegschaal in te schakelen.
2.Plaats de weegschaal op een harde, vlakke vloer zonder tapijt.

3.Schakel Bluetooth in op uw smartphone.
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4. Registreer uw eigen ID in de Starfit-app met behulp van uw e-mailadres.

EwrE AW oW s

5. Voeg persoonlijke gegevens toe en bevestig met OK;
Let op: Het invoeren van onjuiste gegevens over geslacht, leeftijd of lengte kan leiden tot
onnauwkeurige meetresultaten.

LT T ]
Fersonal inlormahan

6. Koppel de weegschaal via Bluetooth. Klik op "Account" = "Mijn apparaat" - "+" >
"Bluetooth zoeken voor koppelen” om de weegschaal te vinden (houd de weegschaal aan) om
te koppelen. Uw telefoon is nu verbonden met de weegschaal;

(=TT O rmem LT
* My Devices +
(S -
s Y R E 3 S

Purniar-RHT

Bty
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Na de verbinding verschijnt E'op het scherm van de weegschaal en verschijnt bovenaan de
pagina "Meten" van de app de melding "Verbonden". Als er "Verbinding verbroken" wordt
weergegeven, betekent dit dat de koppeling is mislukt. Herhaal bovenstaande stappen.

7. Stap één keer op en af de weegschaal om deze te activeren. Wacht tot het display "0,00"
(Ib/kg/st) aangeeft. Houd de Starfit-app op de pagina "Meten".

8. @ Ga op blote voeten op de weegschaal staan. Zorg ervoor dat de zolen van uw voeten
volledig contact maken met de elektroden op de weegschaal (let op de richting links en rechts),
zoals weergegeven in de onderstaande afbeelding.

@ Ga stevig staan en pak de handgreep vast. Zorg ervoor dat uw duimen de elektroden
onder het beeldscherm raken en de rest van uw vingers de elektroden aan de achterkant van
de handgreep volledig raken. Ga rechtop staan, spreid uw benen, strek uw armen op
natuurlijke wijze en houd ze in een hoek van 45° ten opzichte van uw lichaam, zoals
weergegeven in de onderstaande afbeelding.

Let op:
Als u niet blootsvoets bent, uw voeten te droog zijn of uw houding bij het wegen niet correct is,
kan alleen uw gewicht en BMI worden gemeten.

9. Het getal op het display knippert als de weegschaal aan het wegen en analyseren is.
Blijf ongeveer 20 sec. stil staan en houd dezelfde houding aan.
De app toont het meetschema en speelt muziek af tijJdens het meten van het lichaamsvet.
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Nadat de meting is voltooid, kunt u alle resultaten bekijken in de app.

il

102.6

Tegelijkertijd kunt u 7 kerngegevens rechtstreeks op het TFT-scherm aflezen, waaronder
lichaamsvetpercentage, BMI, gewicht, lichaamsvochtpercentage, botmassa, spiermassa en
visceraal vet.

Bovendien zal het scherm, na het meten van de lichaamsgegevens, het verschil in
lichaamsgegevens weergeven in vergelijking met de laatste meting van de lichaamsgegevens.
Tijdens het meten van lichaamsgegevens wordt het volgende weergegeven op de weegschaal:

G .

Good job!

)
Gewichtsvergelijkin Lichaamsvetpercen
g tage

Lichaamsgewicht Meten

8

Good job! Good job!

45.87"

kg
5
.3T w28.6" %218
. /| @524" @395

N P \. /
w—— 2219 210

Vv liiki .
ergeluiing Spier Spiervergelijking S.amenvattmg
vetpercentage lichaamsgegevens
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10. U kunt op "Meer" klikken om "Gegevens" in te voeren en de volledige meetresultaten te
bekijken. Onderaan de pagina "Gegevens" kunt u "Rapport afdrukken" uitvoeren.

V744 L TF, ST

' Fmgors priming -

ol S

11. Klik op "Grafieken" om eerdere meetgegevens in de vorm van een grafiek te bekijken. Klik
op "Gebruikersgegevens" om eerdere gegevens over gewicht, BMI, BFR, spiermassa, botmassa,
enz. te bekijken. U kunt ook gegevens verwijderen of gegevens van verschillende data

vergelijken.

il 5 .

102.6.

12. Gebruiker toevoegen of wisselen:
Voeg gebruikers toe door op de gebruikersavatar in de linkerbovenhoek van de pagina

"Meten" - "Gebruiker toevoegen" te klikken of op de Pagina "Account" - "+". Elk account

ondersteunt maximaal 24 gebruikers;
Van gebruiker wisselen: klik op de avatar van de betreffende gebruiker om van gebruiker te

wisselen.
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13. Als de batterij bijna leeg is, geeft het TFT-display dit aan en knippert het zoals op de
onderstaande afbeelding. Laad de weegschaal op met een USB C-kabel.
> Het wordt aanbevolen om een 5V/1A-adapter te gebruiken.

GIDS VOOR PROBLEEMOPLOSSINGEN

1. Bluetooth is niet verbonden

@ De weegschaal en de smartphone moeten allebei Bluetooth ingeschakeld hebben (als het
lampje van de weegschaal brandt, is Bluetooth ingeschakeld).

@ Controleer de iOS-versie van uw smartphone. Deze moet iOS 8.0 of hoger/Android 6.0 of
hoger zijn.

@ Zorg ervoor dat uw telefoon de app toestaat om Bluetooth te gebruiken. Als dat niet het

geval is, schakel deze dan in via de instellingen van uw telefoon.

2. Bij het wegen wordt geen lichaamsvet gemeten.

@ De gebruiker moet op blote voeten staan om het lichaamsvet te kunnen meten.

@ Let tijdens het meten op de juiste houding van de handgrepen.

@ Zorg ervoor dat de voetzolen licht vochtig zijn (breng wat bodylotion aan) en dat het
oppervlak van de weegschaal droog is.

@ Het meetproces is niet volledig voltooid: zorg ervoor dat u ongeveer 20 sec. stil op de
weegschaal blijft staan totdat de avatar, naam en het gewicht van de gebruiker op het display
verschijnen.

@® De weegschaal maakt geen verbinding meer met de app.
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@ De weegschaal is verbonden met de telefoon van een andere gebruiker, de weegschaal
geeft "Verbonden" aan, maar de app geeft "Verbinding verbroken" aan.

3. De weegschaal geeft een inconsistent gewicht weer.

Controleer of de weegschaal op een harde, vlakke vloer zonder tapijt staat.

Controleer elke sensorvoet aan de achterkant om er zeker van te zijn dat er niets aan de
onderkant vastzit.

Druk op de knop "reset" en meet opnieuw.

4. De app geeft een onjuiste vet-spierverhouding weer.
De instelling van de lichaamsparameters is onjuist. Controleer of u het juiste geslacht, de juiste
lengte en de juiste leeftijd heeft ingevoerd.

5. Hoe kalibreer ik de weegschaal opnieuw?

Druk op de knop "Reset" of stap herhaaldelijk op de weegschaal zodat deze "0,00" weergeeft.
Als het nog steeds niet werkt, neem dan contact op met de klantenservice voor een
vervangend exemplaar.

6. De weegschaal gaat niet aan
Laad het apparaat 20 min. op en probeer het opnieuw. Als het niet werkt, neem dan contact
op met de klantenservice voor een vervangend exemplaar.

7. Weergeeft de weegschaal alleen het gewicht en de BMI?

@ Controleer of Bluetooth is verbonden

@ Controleer of de meethouding correct is: of de handen en voeten volledig in contact zijn
met de 8 elektroden. Deze handleiding bevat instructies voor de juiste meethouding.

@® Houd uw benen en voeten uit elkaar. De nabijheid van de huid van uw benen en voeten
beinvloedt de overdracht van de meetstroom.

@ Blijf ongeveer 20-30 sec. stil staan om de volledige meting te voltooien.

FCC-verklaring

De werking is onderworpen aan de volgende twee voorwaarden:

(1) Dit apparaat mag geen schadelijke storing veroorzaken.

(2) Dit apparaat moet alle ontvangen storing accepteren, inclusief storing die kan leiden tot
ongewenste werking.

Opmerking: Dit apparaat is getest en voldoet aan de limieten voor een digitaal apparaat van
klasse B, overeenkomstig deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten zijn bedoeld om
redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke storing in een woonomgeving.

EN DE FR IT ES ! IE SE PL
59


https://manualsee.com/file/user-manual_8716

&

]

Dit apparaat genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen en kan, indien niet
geinstalleerd en gebruikt volgens de instructies, schadelijke interferentie in
radiocommunicatie veroorzaken. Er is echter geen garantie dat er in een bepaalde installatie
geen storing zal optreden. Als deze apparatuur schadelijke storing veroorzaakt in radio- of
televisieontvangst, wat kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer in te
schakelen, wordt de gebruiker aangeraden de interferentie te verhelpen door een of meer van
de volgende maatregelen te nemen:

e Richt de ontvangstantenne opnieuw of verplaats het.

e VVergroot de afstand tussen het apparaat en de ontvanger.

e Sluit het apparaat aan op een stopcontact dat op een ander circuit is aangesloten dan dat
waarop de ontvanger is aangesloten.

* Raadpleeg de dealer of een ervaren radio-/tv-technicus voor hulp.

Advies over batterijen
* Plaats de weegschaal ver uit de buurt van kinderen om struikelen
of botsen te voorkomen.

Verwijdering
) Het verpakkingsmateriaal is recyclebaar. Gooi het op een
&Y é:f milieuvriendelijke manier weg en breng het naar een recyclingcentrum.

Voer het apparaat op een milieuvriendelijke manier af. Voer het af bij
een recyclingcentrum voor gebruikte elektrische en elektronische
apparaten.

Meer informatie kunt u verkrijgen bij uw lokale instanties.

De batterijen dienen voor het afvoeren van het apparaat te worden
verwijderd en apart van het apparaat te worden afgevoerd. Om het
milieu te beschermen, mogen niet-oplaadbare en oplaadbare batterijen
niet bij het normale huisvuil worden gegooid, maar moeten ze worden
ingeleverd bij geschikte inzamelpunten. Neem ook de relevante
wettelijke voorschriften voor het afvoeren van batterijen in acht.
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Ag tabhairt cuairte ar https://vip.runstar.store né scan an céd QR thios né chun claru agus
barantas saoil a fhail:

Go raibh maith agat as an Scala comhdhéanamh chorp follainne chliste Runstar a roghnu.
Féadfaidh an scala seo cabhru leat tomhas compoirti an choirp go héasca, méid saill inchreidte
ar chuid den chorp agus matan sciothaile, BMI, rata saill choirp, saill visceral, huisce an choirp,
rata matan sciothaile, toirt matan, méid cnamha, proitéin, BMR, aois an choirp, agus fiu freisin.
FORAMHAIL: Le do thoil, Iéigh na treoracha atd sa ldmlann seo go Iéir go ciramach sula
dtéann tu i ngleic leis an ngléas. D’fhéadfadh gan cloi leis na treoracha sa [amlann n6 Usaid a
bhaint as an scala ar bhealai nach bhfuil luaite sa lamlann seo toradh diobhalach duit féin né
damaiste don scala.

Feidhmeanna an aip Starfit

¢Medchan #Saill choirp #Saill visceral ¢®Medchan na ®Innéacs
¢Medchan matan ®Meachan na gcnamha €Medachan uisce bproitéin meachain coirp
¢ Aois an choirp ¢ Matan ¢ Meachan ®Meachanna (IMC)

®Rata proitéin ¢ Saill fho-chorp caighdeanach bproitéin ¢Grad obaiste
¢Saill inchreidte ar ®Rata matan pairteach #Taifead ar airde ®Gan saill ¢ Rata saill
chuid den chorp choirp

Siombaili tascaire

LO Bitheal lag — Le do thoil, chaseann isteach le sreang USB cineal-C

Err Dline oscailte (inseoidh an scala Err, ach ni féidir leis an aip an
iocdn seo a thaispeaint)

C Tar éis botun a tharla le linn an tomhais. Stigh amach 6n scala

agus stigh air aris chun an prdéiseas tomhais a athrepeat.

ABHAR AN PACAISTE

¢ 1 x Scdla saill choirp chliste
¢ 1 x Lamhleabhar Usaideora
¢ 1 x Cabla USB-C
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Scailean TFT

Victoria

Usaideoir =
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%o 28_6 BMI 21_8 * Innéacs medchain coirp (IMC)
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Meachan na gcnamha « ' l 2_1 6 —— Saill visceral

Rata saill choirp =

A RABHADH

% NIL diiri le hdbhair meisce le instealltai leictreacha agus pacemakers.

% NA seas ar imeall na scala na leag sios ort, agus na |éim uirthi.

% NA ré-ualach an scala (max. 180 kg).

% NiL scala a chaitheamh anuas nd rudai a chur ar aghaidh i, mar d’fhéadfadh sé na braiteoiri
a dhifhoirmiu.

% NA IMEACH an scéla san uisce na Usdaid gniomhairi glantachdin ceimiceacha. Glan an scéla le
clothan beag barely teo.

% Nil sé molta do mhna torracha.

% Nil sé molta do leanai, tuismitheoiri, agus paisti faoi 10 mbliana d’aois.

% Ta aon tomhas a fhaightear tri Usdid a bhaint as an ngléas seo le haghaidh tagartha amhdin
agus nior cheart é a mheas mar aghaidh leighis.

% Le do thoil, déan comhairle le do phriomhchéiméara né le dochtuir sula ndéanann tu
athruithe ar do shli bheatha, do phlean aclaiochta, né ar ghluaiseachtai fisiciula.

Y% Cuir an scala i bhfeidhm ar dhromchla fiochmhar, tirim, agus cothrom sula dtéann tu i ngleic
éi.

% Déan cinnte go bhfuil do chosa tirim roimh stigh air.

% Nasc na batridi de réir na polarachtai cheart a léiritear.

Y% Bain na batridi amhdain ma ta an scala gan a Usdid ar feadh tréimhse fada.
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SONRAIOCHTAI

Aonad meachain: Ib/kg / st:lb (athraigh na hairionna tri shocruiocht an aip)
Teorainn meachain: 6-180 kg

Solathar Cumhachta: Batraid in-athluchtaithe 500 mAh

Uimhir chuntais: Gan teorainn (is féidir le gach cuntas suas le 24 duine a chur leis)
Teocht oibriochta: 10-40°C

Seasmeacht oibriochta: 20% go 90%

Tacaiocht do dhéiseanna:
iOS 8.0 nd nios airde
Android 6.0 nd nios airde

Suiteadil an aip Starfit
1. Lorg “Starfit” sna App Store né Google Play na scan cod QR thios:

2. Luchtu agus suiteail an aip ar do ghléas.
3. Tiocfaidh an t-iomhan an aip amach ar do ghuthan tar éis don suiteail criochnu.

Buntaisti speisialta:

1. Ta scdlan seo le taispeantas TFT dhathuil agus solathraionn sé feidhmiulacht as line. Ta sé
rithabhachtach an scdla a shocru agus é a nascadh leis an aip don Usaid tosaigh chun an saill
choirp agus paraiméadair eile a anailisit. Afach, tar éis an chéad Usaid, is féidir leat tomhais
saill choirp, IMC, agus cinedalacha an choirp go haisiuil gan an aip a nascadh gach uair. Ligeann
an taispeantas TFT ar an scala duit na tomhais seo a fheiceail. Ta sé tabhachtach a thabhairt
faoi deara nach mbeidh tomhas as line gniomhach ma ta difriocht meachain nios mé na 2 kg i
gcomparadid leis an mbailid deireanach.

2. Le linn méd as line, déanfar na torthai tomhais rathula a shioncronu go huathoibrioch leis an
bhfeidhmchlar le linn an nasc eile idir an scala agus an aip. Cinnteoidh sé seo go mbeidh do
shonrai suas ny sinsearach go héasca le haghaidh anailise breise agus rianaithe.

Conas an aip Starfit a usaid

1. Bruigh an cnaipe taobh leis an gport cumhachta USB C chun an scala a mhuchadh.
2. Cuir an scala ar urlar dhoirte tirim agus cothrom.

3. Cineal Bluetooth ar do ghuthan cliste.
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4. Claraigh do ID féin in aip Starfit ag usaid riomhphost.

5. Cuir sonrai pearsanta leis agus deimhnigh OK.
Nota: D’fhéadfadh go mbeadh torthai tomhais mhicheart ma dhéanann tu iarratas ar inscne,
aois, n6 airde micheart.

Ll R

Feraonal inforahan

6. Nasc an scéla tri Bluetooth. Clicedil “Account (Cuntas)” = “My Device (Gnathghnd)” - “+”
- “Searching Bluetooth for pairing (Lorg Bluetooth chun nascadh)” chun an scdla a aimsiu
(Coinnig an scala ar siul) le nascadh. Ag anois ta do ghuthan ceangailte leis an scala.

(BT O el W O
- My Devices +
& i
g i e .-‘-. -~

Puratar-Reii
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Tar éis naisc, beidh ”"' le feiceail ar scailean an scala, agus beidh “Connected (Ceangailte)” le
feicedil ag barr leathanach “Measure (Tomhas)” an aip. Ma usdidtear “Disconnected
(Dicheangailte)”, ciallaionn sé go bhfuair an nascadh bas, le do thoil athaigh na céimeanna
thuas.

7. Stigh air agus air falbh aris dn scdla uair amhain chun an scala a gniomhachtu. Fan go
mbeidh “0.00” le feiceail ar an taispedint (Ib/kg/st). Coinnigh an aip Starfit ar leathanach
“Measure (Tomhas)”.

8. @ Stigh ar an scala le cosa folamh. Le do thoil, déan cinnte go bhfuil bun do chosa i
dteagmhail Ian le leictreodaithe ar anscdla (tabhair faoi deara an treo clé agus dheas), mar a
thaispeantar sa phictiur thios.

@ Tar éis seasamh go daingean, preab an lanrogha, agus déan cinnte go ndéanann do
mhalléga teagmhail leis na leictreodaithe thios faoin scailean, agus go ndéanann na
sleamhnain eile teagmhail leis na leictreodaithe ar chul an lamhaigh; seas go curamach,
leathanaigh do chos, tabhair do lamha go nadurtha agus coinnigh iad ag uillinn 45° le do chorp,
mar a thaispeantar sa phictiur thios.

Nota:
Mura bhfuil tu folamh n6é ma ta do chosa ré-thirim, néd ma ta do phost stiodh go micheart, nil
ach do meachan agus IMC le tomhas.

9. Ta an uimhir ar an taispeadint ag lascadh nuair a bhionn anscala ag mea agus ag anailisiu.
Stigh ann agus coinnigh an post céanna ar feadh timpeall 20 soicind.
Lehiosfaidh an aip cnaipe tomhais agus seinneadh ceoil le linn tomhais saill choirp.
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Tar éis an tomhais, is féidir leat na torthai go |éir a fheiceail ar an aip.

il

i
o

102.6

Ag an am céanna, is féidir leat 7 shonrai larnacha a Iéamh direach ar an scailean TFT, lena n-
airitear rata saill choirp, IMC, meachan, rata uisce coirp, méid na gcndmha, matan, saill visceral.
Chomh maith leis sin, tar éis sonrai an choirp a thomhas, tabharfaidh an scailean

freagrafaiocht ar an difriocht idir sonrai nua agus na cinn roimhe sin.

Le linn an obra ar shonrai an choirp, taispeanfaidh taispeaint an scala mar seo a leanas:

G .

Good job! m

a 3Bk5gl %
AN 28

Comparaid
medachain

)

Rata saill choirp

§ = g § -
Good job! Good job!

Victoria

Kol CONGIE S

M __f‘,‘"'\.’/f. L 52;4 & 39.5
g 2219 310
Co.mparald rata Matan Compardid matan GearrsFeaI sonrai
saill an choirp
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10. Is féidir leat clicedil ar “More (Tuilleadh)” chun dul isteach i “Details (Sonrai)” agus
féachaint ar na torthai iomlana. Ag bun an leathanaigh “Details (Sonrai)”, is féidir “Report
printing (Tuairisc ar chld)” a dhéanamh.

LEE" BT A

- - L Feeprt printng =

Nt ===

11. Cliceail ar “Charts (Chantair)” chun na taifid tomhais roimhe seo a fheicedil i bhfoirm charta
cruinnithe. Clicedil ar “User Data (Sonrai an Usdideora)” chun na taifid roimhe seo ar
mhedchan, IMC, rata saill choirp, matan, méid na gcndmha, etc., a fheiceail. Is féidir leat sonrai
a scriosadh freisin né comparaid idir sonrai 6 datai éagsula.

s e
(4. il v -

P _
102.6.

H T
12. Cuir né athraigh an t-usdideoir:
Cuir usadideoiri leis tri chlicedil ar iomha Usaideoir sa chlinne uachtarach clé ar an leathanach

“Measure (Tomhas)” = “Add User (Cuir usdideoir)” né ar an leathanach “Account (Cuntas)” -
“+”. Tacaionn gach cuntas suas le 24 Usaideoir.
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Athraigh an t-usaideoir: Cliceail ar iomha usaideoir comhfthreagrach chun uilioch an usaideora
a athru

852 w T

TECED
OB@:

13. Nuair a bhionn bia lagtha, |éireoidh an taispedint TFT é and scanfaidh sé mar ata léirithe
thios. Le do thoil, muirigh an scala leis an gciap USB-C.
2% Moltar Usaid a bhaint as oiriandir 5 V/1 A.

TREOIR DEISIUCHAIN

1. Bluetooth gan ceangal

@ Ni mor don scala agus don ghuthan cliste an da cheann a bheith le Bluetooth dunta
(minionn solas an scala go bhfuil Bluetooth ar siul).

@ Seiceail leagan i0S do do ghuthan, ba cheart go mbeadh sé iOS 8.0 nd nios airde, nd
Android 6.0 né nios airde.

@ Déan cinnte go dtugann do ghuthan cead leis an aip Bluetooth a Usaid. Mas rud é nach
bhfuil, cas ar an gcead i socruiochtai an ghuthain.

2. Ni mheasfar sonrai saill choirp nuair a bhionn tu ag meach

@ Ni mor don Usaideoir bheith folamh chun saill choirp a thomhas.

@ Tabhair aire do phost cheart gripa ldimhe le linn an tomhais.

@ Déan cinnte go bhfuil bun do chosa beagan tairisceach (éan le cur i bhfeidhm airithe
craiceann) agus go bhfuil dromchla na scdla tirim.

@ Nior criochnaiodh an préiseas tomhais go hiomlan: Déan cinnte go seasann tu go daingean
ar an scala ar feadh timpeall 20 soicind go dti go showann an aitibh uas an t-Usaideoir, an t-
ainm, agus an meachan ar an bhfeistead.
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@ Baintear an scala as an aip.
@ T4 an scéla ceangailte le ghuthan Usaideora eile - l1éirionn an scala go bhfuil sé ceangailte,
ach léirionn an aip go bhfuil sé dicheangailte.

3. Ta an scala a ghniomhachtu le meachan mi-inchomhairce.

Seiceail an bhfuil an scala suite ar urlar crua agus cothrom.

Seiceadil gach bun braite ar chul an chas agus déan cinnte nach bhfuil rud ar bith greamaithe
leis.

Biodh bru ar an ndan “Reset (Athshocru)” agus tomhaist aris.

4. Léirionn an aip an rata saill-mhuscail micheart.
Ta seadan na bhfanai curtha ar mhaithe le micheart, seiceail go bhfuil do inscne, do airde, agus
aois go ceart curtha ar fail tu.

5. Conas an scala a athshocru?

Bain Usaid as an gcnaipe "Reset (Athshocru)" né stigh ar an scdla go minic chun “0.00” a
thaispeadint. Mas rud é nach n-oibrionn fds, déan teagmhail leis an bhfoireann seirbhis do
chustaiméiri le haghaidh athsholathair.

6. Ni féidir leis an scala éireamhni a mhuscailt
Bain usaid as 20 ndiméad teas agus bain triail aris. Mas rud é nach n-oibrionn fos, déan
teagmhail leis an bhfoireann seirbhis do chustaiméiri le haghaidh athsholathair.

7. Ni léirionn an scala ach meachan agus IMC?

@ Seicedil an bhfuil Bluetooth ceangailte.

@ Seicedil an bhfuil an postura tomhais ceart: an bhfuil do ldmha agus do chosa i dteagmhail
Ian leis na 8 leictreod. Solathraionn an lamhleabhar seo treoracha don phostu ceart le linn an
tombhais.

@ Coinnigh do chosa agus do ghldine ar dha thaobh. Baineann an ga saill inbhéil ar do chosa
agus do mhuineal leis an gcumhacht aithriseach ata le huisce beidh tionchar aige ar an
scairfiocht a sheoltar.

@ Fan go deo timpeall ar 20-30 soicind chun an tomhas ar fad a chriochnu.

Raiteas FCC

Ta oibriocht faoi réir na daileog dhosheachanta seo a leanas:

(1) Ni féidir leis an ngléas seo déanamh greamaithe diobhdlacha.

(2) Ni mor don ghléas seo aon chur isteach a ghlacadh, lena n-airitear an chuibheas a
d’fhéadfadh cur isteach ar oibriu mi-usaideach.

Nota: Ta an trealamh seo bainteach le testail agus baineadh amach go gcomhlionann sé na
teorainneacha do ghléas digiteach Ranga B, de réir chuid 15 de na Rialachain FCC. Ta na
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&

]

teorainneacha seo deartha chun cosaint réasunta a thabhairt i gcoinne cur isteach diobhalach i
gceangailteacht conaithe.

Gineann an trealamh seo, uUsdidionn sé agus is féidir le husaid gniomhaiocht leictreid
ceolfhoirne a shéanadh agus, mura bhfuil suitedilte agus a Usaid de réir na treoracha,
d’fhéadfadh sé cur isteach diobhalach a chrutht ar chumarsaid raidié. Afach, nil aon ghealltint
go ndéanfaidh cur isteach a bheith ann i gceist ar shuiteail ar leith. Ma dhéanann an trealamh
seo cur isteach diobhalach ar fhaisean raidid nd teilifise, ar féidir € a chinneadh tri an trealamh
a mhuchadh agus a chasadh ar ais, moltar don Usaideoir triail a dhéanamh ar an gceartu tri
cheann amhain né nios mo de na bearta seo a leanas:

e Atdg an treo anntaion nd athraigh an antenna ionchurtha.

e An daileog den trealamh agus an t-aistear a mhéadu.

e Nasc an trealamh le calafort ar chiorcad difritil 6n gclar a bhfuil an t-aistear ceangailte leis.

e Leaigh le do chainteoir né le teicniuil raidid/teilifise taithi a fhail le cabhair.

Comhairle maidir le ceallrai
* Cuir an scdla go citin amach 6 na paisti i gcas titim né briseadh.

Caomhnu bruscair
&y Is féidir an paipéar pacala a athchursail. Le do thoil, déantar é a chur i
T;;;_q Sﬁ gcaoi ata cairdiuil don chomharsanacht agus i do chénai mar chuid den
- chur i bhfeidhm athchdrsila.
Fag an gléas i gceart chun an timpeallacht a chosaint. Déantar an gléas a
chur i gcroi saothar athchursala na ngabhaltas leictreonacha agus
leictreod.
Is féidir tuilleadh eolais a fhail 6 do hionadai aitiuil.
Ba chdir na ceallrai a bhaint roimhré le h-Usaid na trealaimh agus iad a
chaitheamh ar leithligh 6 na trealamh. Chun an timpeallacht a
chaomhnd, ni féidir na ceallrai nach n-iniuchadh né rechargeable a chur
le bruscar ti gnath, ach is ceart iad a sheachaint chuig pointi bailiu cui.
Tabhair faoi deara freisin na rialachain oifigiula i ndail le hiompar na
gceallrai.
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Besok https://vip.runstar.store eller skanna QR-koden nedan for att registrera dig och fa
livstidsgaranti:

Tack for att du valde Runstar Smart Kropp Kompositionsvag. Denna vag kan hjalpa dig att
enkelt mata kroppsvikt, partiellt kroppsfett och skelettmuskulatur, BMI, kroppsfettmangd,
visceralt fett, kroppsvatten, skelettmuskulatur, muskelmassa, benmassa, protein, BMR,
kroppsalder och sa vidare.

VIKTIGT: Las dessa instruktioner i denna bruksanvisning noggrant innan du anvander enheten.
Underlatenhet att folja instruktionerna i bruksanvisningen eller anvanda denna vag pa andra
satt 4an de som namns i denna bruksanvisning kan resultera i skada pa dig sjalv eller skada pa
vagen.

Starfit APP Funktioner

*\Vikt ¢ Kroppsfett #\Visceralt fett ®Proteinmassa ¢BMI
®Muskelvikt ¢Benmassa ®\attenvikt  ¢BMR ¢Grad av 6vervikt
®Kroppsalder ®Muskel #Standardvikt ®Utan fett ¢BFR
®Proteinnivda  ®Subkutant fett ®Hojdregister

¢ Partiellt ¢ Partiell muskelniva

kroppsfett

Indikationssymboler

LO Lag batteriniva - Ladda upp med USB-kabel av typ C

Err Overbelastning (Vagen visar Err, men appen kan inte visa denna
ikon)

C Ett fel har uppstatt under matningen. Kliv av vagen och kliva upp
pa den igen for att upprepa matningen.

VAD FINNS | FORPACKNINGEN

¢ 1 X Smart kroppsfettvag
¢ 1 X Bruksanvisning
¢ 1 X USB C-kabel
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TFT-skarm

Anvandare - - ViCtOI"ia

45.87" |

Kroppsfetthalt = gy 28.6 BMI 21.8 —

0 524" 395 U=
Benmassa s 12_1 6 a——— Visceralt fett

A VARNING

% Anvind INTE med medicinska implantat som pacemakers.

% Std INTE pa kanten av vagen eller hoppa pa den;

% Overbelasta INTE vagen (max. 180kg/396lb)

% Tappa INTE vagen eller tappa féremal pd den eftersom detta kan skada sensorerna.

% Sank INTE ner vagen i vatten eller anvdnd kemiska rengéringsmedel. Rengér vagen med en
latt fuktig trasa.

% Rekommenderas ej for gravida kvinnor.

% Rekommenderas ej for spadbarn, smabarn och barn under 10 ar.

% Alla matningar som erhalls med denna enhet &r endast for referens och ska inte betraktas
som ett medicinskt utlatande.

% Radfraga din huslikare eller l3kare innan du goér dndringar i din kost, traningsplan eller
fysiska aktiviteter.

% Placera alltid vigen pa ett hart, torrt och plant underlag fére matning.

% Se till att fétterna &r torra innan du kliver upp pa vagen.

% Anslut batterierna enligt de angivna polariteterna.

% Ta ur batterierna om vagen inte ska anviandas under en langre tid.

*BMI

Kroppsvatskeniva «
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SPECIFIKATIONER

Viktenhet: |b / kg / st:lb (vaxla enheter via APP-instdllningen)

Viktgrans: 6-180kg / 111b-396lb

Stromforsorjning: 500mAh uppladdningsbart batteri

Antal konton: Ingen begransning (varje konto kan lagga till 24 personer)
Driftstemperatur: 10-40 C

Driftsfuktighet: 20%—-90%

Enheter som stods:
iOS 8.0 eller senare
Android 6.0 eller senare

Installera appen Starfit
1. Sok efter ”Starfit” i App Store eller Google Play eller skanna QR-koden nedan:

2. Ladda ner och installera appen pa din enhet.
3. Appikonen visas pa din telefon nar installationen ar klar.

Sarskilda fordelar:

1. Denna modell har en fargglad TFT-skarm och erbjuder offline-funktionalitet. Att stalla in
vagen och ansluta den till appen ar avgoérande for den forsta anvandningen for att analysera
kroppsfett och andra parametrar. Efter den forsta installationen kan du dock enkelt mata
kroppsfett, BMI och kroppstyper utan att behdva ansluta till appen varje gang. TFT-skarmen pa
vagen later dig se dessa matningar. Det ar viktigt att notera att offline-matning inte aktiveras
om det ar en viktskillnad stérre an 2 kg jamfort med den senaste matningen.

2. | offline-lage synkroniseras alla lyckade matresultat automatiskt med din app vid nasta
anslutning mellan vagen och appen. Detta sakerstaller att din data uppdateras smidigt och ar
tillganglig for vidare analys och uppfoljning.

Hur man anvander Starfit-appen

1. Tryck pa knappen vid sidan av USB C-laddningsporten for att sla pa vagen.
2. Placera vagen pa ett hart, plant golv utan matta.

3. SI3 pa Bluetooth pa din smarta telefon.
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4. Registrera ditt eget ID i Starfit-appen med hjalp av e-post.

5w O

5. Lagg till personuppgifter och bekrafta OK;
Obs: Att ange felaktig information om kon, alder eller langd kan resultera i felaktiga
matresultat

L e
Fersonal momrahan

6. Parkoppla vagen via Bluetooth. Klicka pa "Konto” = "Min enhet” = "+” = ”Soker via
Bluetooth efter parkoppling” for att hitta vagen (hall vagen paslagen) som ska parkopplas. Nu
ar din telefon ansluten till vagen;

[Tl . o . gD
' Wiy Devices + ¢

o =

Furniar- Rl

St
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Efter anslutning E'visas pa vagens skarm och "Ansluten" visas hogst upp pa appens "Matning'
-sida. Om det visas "Frankopplad" betyder det att parkopplingen misslyckades. Upprepa
stegen ovan.

7. Kliv pa och av vagen en gang for att aktivera vagen. Vanta tills skarmen visar "0.00"
(Ib/kg/st). Hall Starfit-appen pa sidan "Matning".

8. @ Kliv pa vagen med bara fotter. Se till att dina fotsulor har full kontakt med elektroderna
pa vagen (var uppmarksam pa vanster- och hogerriktning), som visas i bilden nedan.

@ Sta stadigt och ta tag i handtaget. Se till att tummarna nuddar elektroderna under skarmen
och att resten av fingrarna nuddar elektroderna pa baksidan av handtaget helt. sta uppratt,
sprid benen, strack ut armarna naturligt och hall dem i 45° vinkel mot kroppen, som visas i
bilden nedan.

Obs:
Om du inte ar barfota eller om fotterna ar for torra, eller om din vagningsstallning ar felaktig,
kan endast din vikt och BMI matas.

9. Siffran pa skarmen blinkar nar vagen vager och analyserar.
Sta stilla och behall samma hallning i cirka 20s;
Appen visar matschemat och spelar musik under matningen av kroppsfett.

EN DE FR IT ES NL IE[dPL

75


https://manualsee.com/file/user-manual_8716

Nar matningen ar klar kan du se alla resultat pa appen.

il

102.6

Samtidigt kan du lasa 7 kdarndata direkt pa TFT-skarmen, inklusive kroppsfett, BMI, vikt,

kroppsvatskehalt, benmassa, muskler och visceralt fett.

Dessutom, efter matning av kroppsdata, visar skarmen skillnaden i kroppsdata jamfért med

den senaste matningen.

Under matning av kroppsdata visas vagens skarm enligt nedan:

Jamforelse av

Muskel
fetthalt uske
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10. Du kan klicka pa "Mer" for att dppna "Detaljer" for att fa de fullstandiga matresultaten.
Langst ner pa sidan "Detaljer" kan du skriva ut rapporter.

LEE" BT A

L Feegrors priting =

11. Klicka pa "Diagram" for att se tidigare matdata i form av ett kurvdiagram. Klicka pa
"Anvandardata" for att se tidigare data for vikt, BMI, basalfettsindex, muskelmassa, benmassa
etc. Du kan ocksa radera data eller jamfora data fran olika datum.

L
wEs wil 50 -

® .
102.6.

O & & i
(5] =2

12. Lagg till eller byt anvandare:

Lagg till anvandare genom att klicka pa anvandaravataren i det dvre vanstra hornet pa sidan
"Matning" - "Lagg till anvandare" eller pa sidan "Konto" = "+". Varje konto stoder upp till 24
anvandare;
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Byt anvandare: Klicka pa motsvarande anvandaravatar for att byta anvandare

E0e0dG
HDBE

13. Nar batteriet ar lagt visar TFT-skarmen blinkande signaler som pa bilden nedan. Ladda
vagen med USB-C-kabel.
> Det rekommenderas att anvanda en 5V/1A-adapter.

FELSOKNINGSGUIDE

1. Bluetooth inte ansluten

@ Vagen och smarttelefonen maste bada ha Bluetooth aktiverade (vagen tands betyder att
Bluetooth ar pa).

@ Kontrollera iOS-versionen av din smarta telefon, den maste vara iOS 8.0 eller
senare/Android 6.0 eller senare.

@ Se till att din telefon tillater appen att anvanda Bluetooth. Om inte, aktivera det i
telefoninstallningarna.

2. Inga kroppsfettsdata mats vid vagning

@® Anvandaren maste vara barfota for att mata kroppsfett.

@ Var uppmarksam pa korrekt handtagshallning vid matningen.

@ Se till att fotsulorna ar latt fuktiga (applicera lite bodylotion) och att vagen ar torr.
@ Matningsprocessen var inte helt slutférd: Se till att sta stilla pa vagen i cirka 20s tills
anvandarens avatar, namn och vikt visas pa skarmen.

@ Vagen kopplas bort fran appen.
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@ Vagen ar ansluten till en annan anvandares telefon - vagen visar ansluten, men appen visar
frankopplad

3. Vagen ger en inkonsekvent vikt.

Kontrollera om vagen ar placerad pa ett hart, plant golv utan matta.

Kontrollera varje sensorfot pa baksidan for att se till att inget har fastnat i botten pa den.
Tryck pa "aterstall"-knappen och mat igen.

4. Appen visar felaktigt forhallande mellan fett och muskler
Installningen av kroppsparametern ar felaktig, kontrollera att du angett ratt kon, langd och
alder.

5. Hur kalibrerar man om vagen?
Tryck pa "Aterstill"-knappen eller stig upp pa vagen flera gnger sa att den visar "0.00". Om
den fortfarande inte fungerar, kontakta kundservice for en ersattningsprodukt.

6. Vagen slas inte pa
Ladda i 20 minuter och forsok igen. Om det inte fungerar, kontakta kundservice for att fa en
ersattning.

7. Visar vagen bara vikt och BMI?

@ Kontrollera om Bluetooth &r anslutet

@ Kontrollera om matstallningen ar korrekt: om hander och fétter har full kontakt med de 8
elektroderna. Denna bruksanvisning ger instruktioner for korrekt matstallning.

@ Hall benen och fotterna isar. Dina bens och fotters narhet till huden kommer att paverka
overféringen av matstrommen.

@ St3 stilla i cirka 20—30 sekunder for att slutfora hela matningen.

FCC-meddelande

Anvandning omfattas av féljande tva villkor:

(1) Den har enheten far inte orsaka skadlig storning.

(2) Denna enhet maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive stérningar som kan
orsaka oonskad funktion.

Obs! Denna utrustning har testats och befunnits uppfylla granserna for en digital enhet av
klass B, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. Dessa granser ar utformade for att ge rimligt
skydd mot skadlig storning i en bostadsinstallation.

Denna utrustning genererar, anvander och kan utstradla radiofrekvensenergi och kan, om den
inte installeras och anvands i enlighet med instruktionerna, orsaka skadliga stérningar pa
radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti for att stérningar inte kommer att uppsta i
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en viss installation. Om denna utrustning orsakar skadliga storningar pa radio- eller tv-
mottagning, vilket kan faststallas genom att stanga av och sla pa utrustningen, uppmanas
anvandaren att forsoka korrigera storningarna med en eller flera av foljande atgarder:
 Rikta om eller flytta mottagarantennen.

e Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

e Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets an den som mottagaren ar ansluten till.
e Kontakta aterforsaljaren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for hjalp.

Batterirad
* Placera vagen langt ifran barn ifall den skulle ramla eller krascha.

Avfallshantering
K> Forpackningsmaterialet ar atervinningsbart. Kassera den pa ett
&Y Sﬁ miljévanligt satt och lamna in den till en atervinningscentral.

Kassera enheten pa ett miljovanligt satt. Limna den pa en
atervinningscentral for anvanda elektriska och elektroniska apparater.
Du kan fa mer information fran dina lokala myndigheter.

Batterierna ska tas ut innan enheten kasseras och kasseras separat fran
enheten. For att skydda miljon far icke-laddningsbara och laddningsbara
batterier inte kasseras med vanligt hushallsavfall, utan maste lamnas till
lampliga insamlingsplatser. Observera dven relevanta lagstadgade
bestammelser som reglerar kassering av batterier.
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Odwiedz strone https://vip.runstar.store lub zeskanuj ponizszy kod QR, aby zarejestrowac
sie i uzyska¢ dozywotnig gwarancje:

Dziekujemy za wybranie inteligentnej wagi z funkcjg analizy sktadu ciata Runstar. Ta waga
moze pomadc w wygodnym pomiarze masy ciata, czesciowej tkanki ttuszczowej i miesni
szkieletowych, wskaznika BMI, wskaznika tkanki ttuszczowej, tkanki ttuszczowej brzuszne;j,
wody w organizmie, wskaznika miesni szkieletowych, masy miesniowej, masy kostnej, biatka,
zapotrzebowania kalorycznego (BMR,) wieku organizmu itp.

WAZNE: Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy dokfadnie zapoznac¢ sie z
instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku. Nieprzestrzeganie zalecen podanych w
instrukcji lub uzywanie tej wagi w sposéb inny niz wymieniony w tym podreczniku moze
spowodowacd obrazenia ciata lub uszkodzenie wagi.

Funkcje aplikacji Starfit

¢ Masa ciata ®Zawartosc¢ tkanki ®Ttuszcz brzuszny ¢Masa biatkowa ®Wskaznik BMI
¢ Masa miesniowa ttuszczowej ¢ Masa wody ®\Wskaznik BMR  #Stopien otytosci
¢ Wiek organizmu ¢ Masa kostna #Standardowa masa ciata ®Bez tfuszczu ®\Wskaznik BFR
¢ Zawartosc biatka ¢Tkanka miesniowa #Zapis wzrostu
®\Wskaznik czesciowej @Ttuszcz podskdrny
zawartosci tkanki ®\Wskaznik czesciowej
ttuszczowej zawartosci tkanki
miesniowej

Symbole wskazan

LO Niski poziom natadowania akumulatora — nataduj za pomoca kabla USB typu C

Err Przecigzenie (Waga pokaze Err, ale aplikacja nie moze wyswietlic¢ tej ikony).

C Podczas pomiaru wystgpit btad. Zejdz z wagi i wejdZ na nig ponownie, aby
powtdrzy¢ proces pomiaru.

CO ZNAJDUIJE SIE W OPAKOWANIU

¢ 1 x inteligentna waga z funkcja analizy sktadu ciata
¢ 1 x instrukcja obstugi
¢ 1 x kabel USB C
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Wyswietlacz TFT

Uzytkownik ViCtOI"ia

45.87° .

Wskaznik tkanki ttuszczowe;j * e 28.6 BMI 21_8 ——= Wskaznik BMI

& 52_4 & 39.5 a1 kanka migsniowa
, 2.1 6 ——= Ttuszcz brzuszny

Wskaznik wody w organizmie

Masa kostna

A OSTRZEZENIE

% NIE WOLNO uzywa¢ z implantami medycznymi, takimi jak stymulatory serca.

% NIE WOLNO stawaé na krawedzi wagi ani nie wskakiwa¢ na nia.

% NIE WOLNO przecigzaé wagi (maks. 180 kg / 396 funtéw)

% NIE WOLNO upuszczaé wagi ani przedmiotdw na nig, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie czujnikdéw.

% NIE zanurza¢ wagi w wodzie ani uzywa¢ chemicznych $rodkéw czyszczgcych. Wage nalezy
czyscic lekko zwilzong sciereczka.

% Urzadzenie niezalecane dla kobiet w cigzy.

% Nie zaleca sie stosowania u niemowlat, matych dzieci i dzieci w wieku ponizej 10 lat.
% Wszelkie pomiary uzyskane za pomoca tego urzadzenia majg charakter wytgcznie
informacyjny i nie powinny by¢ traktowane jako opinia medyczna.

% Przed wprowadzeniem zmian w diecie, planie ¢wiczeri lub aktywnosci fizycznej nalezy
skonsultowad sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarzem specjalista.
% Przed pomiarem zawsze umieszczaj wage na twardej, suchej i ptaskiej powierzchni.
% Przed wejéciem na wage sprawdz, czy masz suche stopy.

% Podtacz baterie zgodnie ze wskazanymi biegunami.

% Jesli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, wyjmij z niej baterie.
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SPECYFIKACIA

Jednostki masy ciata: funty / kg / kamienie:funty (przetgczanie jednostek za pomocg ustawien
aplikacji)

Limit masy: 6—-180 kg / 11-396 funtow

Zasilanie: akumulator z mozliwoscig tadowania 500 mAh

Liczba 0sdb korzystajgcych z konta: bez ograniczen (do kazdego konta mozna dodac 24 osoby)
Temperatura robocza: 10-40°C

Wilgotnos¢ robocza: 20-90%

Urzadzenia pomocnicze:
i0S 8.0 lub nowszy
Android 6.0 lub nowszy

Instalacja aplikacji Starfit
1. Wyszukaj ,,Starfit” w App Store lub Google Play lub zeskanuj ponizszy kod QR:

4

2. Pobierz i zainstaluj aplikacje na swoim urzadzeniu.
3. Po zakonczeniu instalacji na telefonie pojawi sie ikona aplikacji.

Najwazniejsze zalety:

1. Model ten wyposazono kolorowy wyswietlacz TFT i oferuje on funkcjonalnos¢ offline.
Ustawienie wagi i pofgczenie jej z aplikacjg ma kluczowe znaczenie dla poczgtkowego uzycia do
analizy tkanki ttuszczowej i innych parametrow. Jednak po wstepnej konfiguracji mozna
wygodnie mierzy¢ tkanke ttuszczowg, BMI i typy ciata bez koniecznosci kazdorazowego
tgczenia sie z aplikacjg. Wyswietlacz TFT na wadze umozliwia przeglagdanie tych pomiarow.
Nalezy pamietac, ze pomiar offline nie zostanie aktywowany, jesli réznica masy ciafa jest
wieksza niz 2 kg w poréwnaniu z ostatnim pomiarem.

2. W trybie offline wszelkie udane wyniki pomiaréw zostang automatycznie zsynchronizowane
z aplikacjg podczas nastepnego potgczenia miedzy wagg a aplikacja. Dzieki temu dane sg
aktualizowane na biezgco i dostepne w celu dalszej analizy i sledzenia.

Jak korzystac z aplikacji Starfit

1. Nacisnij przycisk obok portu tadowania USB C, aby wigczyé wage.

2. Umies¢ wage na twardej, ptaskiej podtodze, bez dywanu czy wyktadziny.
3. Wtacz Bluetooth w smartfonie.
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4. Zarejestruj swoj identyfikator w aplikacji Starfit za pomocg adresu e-mail.

Ee

Siarfil

5. Dodaj dane osobowe i potwierdz dotykajgc OK.
Uwaga: wprowadzenie nieprawidtowych informacji o ptci, wieku lub wzroscie moze skutkowac

niedoktadnymi wynikami pomiardw.

Frrsonal nformahan

[
6. Sparuj wage uzywajac funkcji Bluetooth. Kliknij Account (Konto) > My Device (Moje
urzadzenie) - +->» Searching Bluetooth for pairing (Wyszukiwanie urzadzenia Bluetooth do
sparowania), aby wyszukaé wage do sparowania (urzagdzenie powinno byt wtgczone). Teraz

telefon jest potgczony z waga.

(e = ey
- Wiy Devices 2

o =

Furniar- Rl

2]
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Po podtaczeniu na ekranie wagi zostanie wyswietlony symbol E', a komunikat ,,Connected”
(Potaczono) zostanie wyswietlony w gérnej czesci strony ,,Measure” (Pomiar) aplikacji. Jesli
wyswietli sie ,Disconnected” (Odfgczono), oznacza to, ze parowanie nie powiodto sie, nalezy
powtdrzy¢ powyzsze kroki.

7. Wiacz i wytgcz wage raz, aby jg aktywowac. Poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.00”
(funty/kg/kamienie). Pozostaw aplikacje Starfit na stronie ,,Measure” (Pomiar).

8. @ Wejdz na wage bosymi stopami. Upewnij sie, ze podeszwy stop majg petny kontakt z
elektrodami na wadze (zwré¢ uwage na lewy i prawy kierunek), jak pokazano na ponizszym
rysunku.

@ Po stabilnym ustawieniu sie chwy¢ uchwyt, upewniajac sie, ze kciuki dotykajg elektrod
ponizej ekranu wyswietlacza, a reszta palcéw w petni dotyka elektrod z tytu uchwytu; stan
prosto, rozstaw nogi, wyciggnij rece naturalnie i trzymaj je pod katem 45° w stosunku do ciata,
jak pokazano na ponizszym rysunku.

Uwaga:
Jesli nie jestes$ boso lub Twoje stopy sg zbyt suche, lub Twoja postawa podczas wazenia jest
nieprawidtowa, mozna zmierzy¢ tylko Twojg mase ciata i BMI.

9. Liczba na wyswietlaczu miga, gdy waga wazy i analizuje.

Stoj nieruchomo i utrzymuj te sama postawe przez okoto 20 sekund.

Aplikacja wyswietli harmonogram pomiarow i bedzie odtwarzaé muzyke podczas pomiaru
tkanki ttuszczowej.
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Po zakoniczeniu pomiaru mozna wyswietli¢ wszystkie wyniki w aplikacji.

il

102.6

W tym samym czasie mozna odczyta¢ 7 podstawowych danych bezposrednio na ekranie TFT, w
tym wskaznik tkanki ttuszczowej, BMI, mase ciata, zawartos¢ wody w organizmie, mase kostna,
mase miesniowa, ttuszcz brzuszny.

Ponadto po pomiarze danych ciata ekran pokaze réznice w danych ciata w poréwnaniu z
ostatnim pomiarem danych ciafa.

Podczas pomiaru danych ciata na wySwietlaczu pojawi sie ponizszy ekran:

G .

Good job!

Wskaznik tkanki

Pomiar masy ciata Pomiar Poréwnanie masy .
tluszczowej

Good job!

45.87"

kg
5
.3T w28.6" %218
. /| @524" @395

N P \. /
w—— 2219 210

Porownanie
wskaznika tkanki  Tkanka miesniowa
tluszczowej

Porownanie tkanki Podsumowanie
miesniowej danych organizmu
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10. Mozesz klikng¢ ,,More” (Wiecej), aby przejs¢ do opcji ,,Details” (Szczegdty) w celu uzyskania
petnych wynikdw pomiaréw. W dolnej czesci strony ,,Details” (Szczegdty) mozna wykonaé
czynno$é ,,Report printing” (Drukowanie raportu).

LEE" BT A

- Mg printng LS

Nt ===

11. Kliknij ,,Charts” (Wykresy), aby wyswietli¢ wczesniejsze zapisy pomiaréw w formie wykresu
krzywej. Kliknij ,User Data” (Dane uzytkownika), aby wyswietli¢ wczesniejsze rekordy masy
ciata, BMI, BFR, miesni, masy kostnej itp. Mozesz takze usung¢ dane lub poréwnaé dane z
roznych dat.

(4. il v -

P _
102.6.

12. Dodaj lub przetacz uzytkownika:

Dodaj uzytkownikow, klikajgc awatar uzytkownika w lewym gérnym rogu strony ,Measure”
(Pomiar) = ,,Add User” (Dodaj uzytkownika) lub na stronie ,Account” (Konto) - ,+”. Kazde
konto obstuguje do 24 uzytkownikow.
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Przetacz uzytkownika: kliknij odpowiedni awatar uzytkownika, aby przetaczy¢ uzytkownikow.

T

13. Gdy poziom natadowania baterii jest niski, wySwietlacz TFT bedzie wskazywat i migat jak na
ponizszym obrazku. Wage nalezy fadowac za pomocg kabla USB typu C.
»¢Zaleca sie stosowanie zasilacza 5 V/1 A.

PRZEWODNIK ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1. Bluetooth nie jest podtaczony

® Waga i smartfon muszg mie¢ wigczong funkcje Bluetooth (Swiecenie wagi oznacza wtgczong
funkcje Bluetooth).

@ Sprawdz wersje i0S swojego smartfona, musi mie¢ iOS 8.0 lub nowszy/Android 6.0 nowszy.
@ Upewnij sie, ze telefon zezwala aplikacji na korzystanie z Bluetooth. Jesli nie, wtgcz jg w
ustawieniach telefonu.

2.Podczas wazenie nie uzyskano danych dotyczacych tkanki ttuszczowej w organizmie

@® Do pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownik musi by¢ boso.

@ Podczas pomiaru nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowg pozycje dtoni na uchwycie.

® Upewnij sie, ze podeszwy stép sg lekko wilgotne (natdz balsam do ciata), a powierzchnia
wagi jest sucha.

@ Proces pomiaru nie zostat w petni zakonczony: upewnij sie, ze stoisz nieruchomo na wadze
przez okoto 20 sekund, az na wysSwietlaczu pojawi sie awatar, imie i masa ciata uzytkownika.
@ Waga roztacza sie z aplikacja.

® Waga jest potaczona z telefonem innego uzytkownika — waga pokazuje potaczenie, ale
aplikacja pokazuje roztgczenie.
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3. Waga pokazuje niespdjng mase ciata.

Sprawdz, czy waga jest umieszczona na twardej, pfaskiej podtodze bez dywanu czy wyktadziny.
Sprawdz kazdg nozke czujnika z tytu, aby upewnic sie, ze nic nie przykleito sie do jej spodu.
Nacisnij przycisk ,reset” i dokonaj pomiaru ponownie.

4. Aplikacja wyswietla nieprawidtowy stosunek ttuszczu do miesni
Ustawienie parametru ciafa jest nieprawidtowe, sprawdz, czy wprowadzono prawidtowg ptec,
wzrost i wiek.

5. Jak ponownie skalibrowa¢ wage?
Nacisnij przycisk , Reset” lub kilkakrotnie przesun wage, aby wyswietli¢ ,,0,00”. Jesli nadal nie
dziata, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta w celu wymiany.

6. Waga nie wigcza sie
taduj przez 20 minut i sprobuj ponownie. Jesli to nie pomoze, skontaktuj sie z dziatem obstugi
klienta, aby wymieni¢ urzagdzenie.

7. Waga pokazuje tylko mase ciata i BMI?

@ Sprawdz, czy Bluetooth jest podtgczony

® Sprawdz, czy pozycja pomiarowa jest prawidtowa: czy dtonie i stopy w petni stykajg sie z 8
elektrodami. Niniejsza instrukcja zawiera instrukcje dotyczace prawidtowej pozycji pomiarowej.
@ Nogi i stopy nalezy trzymac rozstawione. Bliskos$¢ skory nég i stép wptynie na transmisje
pragdu pomiarowego.

@ Stdj nieruchomo przez okoto 20-30 sekund, aby zakornczy¢ caty pomiar.

Deklaracja FCC

Dziatanie podlega nastepujagcym dwom warunkom:

(1) To urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen.

(2) To urzadzenie musi akceptowac wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zaktécenia, ktdre
moga powodowacd niepozgdane dziatanie.

Uwaga: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla
urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepisow FCC. Ograniczenia te majg na celu
zapewnienie rozsgdnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach domowych.

To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a
jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac¢ szkodliwe
zaktdcenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktécenia nie wystgpig w
konkretnej instalacji. Jesli to urzgdzenie powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym
lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ poprzez wyfaczenie i wtgczenie urzadzenia, zacheca sie
uzytkownika do podjecia préby usuniecia zaktdcen za pomocg jednego lub kilku z ponizszych
srodkow:
EN DE FR IT ES NL IE SEJiJ1
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e Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej.

e Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzgdzeniem a odbiornikiem.

e Podtgczenie urzagdzenia do gniazda w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtgczony jest
odbiornik.

e Skonsultowanie sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w
celu uzyskania pomocy.

Porada dotyczaca baterii
* Wage nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci na
wypadek jej upadku lub rozbicia.

Utylizacja
) Materiat opakowaniowy nadaje sie do recyklingu. Prosimy o usuniecie

& E.)f g0 W sposob przyjazny dla srodowiska i oddanie do centrum recyklingu.

Urzadzenie nalezy zutylizowaé w sposob przyjazny dla srodowiska.
Zutylizuj je w centrum recyklingu zuzytych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych.

Wiecej informacji mozna uzyskac od lokalnych organow.

Baterie nalezy wyjac¢ przed utylizacjg urzadzenia i usungc je oddzielnie
od urzadzenia. Aby chroni¢ srodowisko, baterie jednorazowe i
wielokrotnego tadowania nie mogg by¢ wyrzucane razem ze zwyktymi
odpadami domowymi, lecz muszg by¢ oddawane do odpowiednich
punktow zbiorki. Nalezy rowniez przestrzega¢ odpowiednich przepiséw
ustawowych dotyczacych utylizacji baterii.
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